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KOPSAVILKUMS

Latvijas zivriipniecibas uzn€mumi ir vieni no veiksmigakajiem savas produkcijas
eksportétajiem un lidz ar to sp€le loti nozimigu lomu Latvijas ekonomika. Tom&r mainigie tirgus
ekonomikas apstakli un patérétaju preferences partikas izvéles joma ir loti mainigas un, lai
saglabatu savu konkur&tsp&ju jau iekarotajos eksporta tirgos ir javeic regulars tirgus monitorings
ar merki apsteigt globalas tendences partikas joma. Jaunu produktu attistiba prasa zinamu laika
posmu, tapec turpmakie panakumi eksporta un vietgja tirgii ir atkarigi no savlaicigas ricibas un
sp€jas pateretajiem piedavat to produkciju, kadu vini vélas.

Pasaulé ik gadu tiek veikti dazadi p&tijumi par partikas tirgus tendenc@m. Tendences tiek
analizétas dazados Sk&rsgriezumos, nemot véra, ekonomiskos, sociologiskos, psihologiskos,
kulturologiskos un vides faktorus. P&tijumu, rezultati nav viennozimigi ,un uzrada loti dazadas,
pat pretgjas partikas tirgus tendences dazadas pasaules malas. Tas, ir likumsakarigi, jo atSkirigas
kultiras, klimatiskajos apstaklos nevar biit vienadas tirgus tendences, bet gan tikai iezimes, jo,
globalizacijas laikmeta ir faktiski neierobezota iesp€ja iegadaties klimatiskajiem apstakliem vai
kultiirai neraksturigus partikas produktus. Tomér neapSaubams ir fakts, ka partikai vienmeér ir
bijusi butiska loma cilvéku veésturé un socialaja uzvediba. Tuvakaja nakotné partikas nozime,
visticamak, nemazinasies, bet gan cilveku attiecibas ar partiku var iegiut dazadas formas, kas,
nemot vera pasreizgjo socialas nenoteiktibas fazi, ir griti prognozgjamas.

Papildu iepriek§ minétajiem faktoriem Sobrid visa pasaule saskaras ar jauniem
izaicinajumiem, kas skar pilnigi visas dzives nozares, tai skaita partikas tirgu. Lielakie izaicinajumi
Sobrid ir COVID — 19 pandémija un energgetiska krize.

Tapat ir griiti prognozet klimata parmainu ietekmi uz partikas produktu raZoSanu (sausumes,
dabas katastrofas utt) un lidz ar to ar1 pieejamibu tirgi.

Pétijuma apjoms ir 52 lpp. Darba ieklautas 2 tabulas. Izpildes laika limiti un finansgjums,
ka arT pieejamie dati noteica §1 darba apjomu un detalizacijas pakapi.

Zinojumu sagatavoja Asoc.prof., Dr.oec. 1.Gulbe, Mg.iur. D.Uzulniece. un Mg.0ec.
[.Ostte.



PETIJUMA MERKIS

Pétijuma merkis ir nemot véra pastavoSos ekonomiskos un socialos apstaklus izpétit
partikas tirgus tendencu turpmako attistibu, lai saprastu, ka to mijiedarbiba var radit nakotnes
scenarijus: tas nenozimé prognozu formuléSanu, bet saprotot, kadas varétu but dimensijas un
izveles, kas varétu noteikt turpmako patérétaju uzvedibu un sniegtu rekomendacijas Latvijas
zivriipniecibas uznémumiem un konstat€tu potenciali neskaidros jautajumus, kuriem ir
nepiecieSama papildu izpéte.

Lai, sasniegtu petijuma meérki tiek izvirziti sekojosi uzdevumi:

1. Raksturot aktualas pasaules partikas tirgus tendences.

2. Analizgt pircgju produktu izvéles kriterijus.

3. Izpétit prognozes partikas tirgus attistibai.

4. lzvertet konkurétsp&jigas partikas razoSanas iesp&jas Latvijas zivripniecibas nozares

uznémumos.



IZVELETAS METODES

Lai, sasniegtu pétijuma izvirzito mérki tika, izmantotas, kvalitativas un kvantitativas
metodes: literatiras, petijumu un dokumentu aprakstosa analize, datu statistiska un ekonomiska
analize, grup&Sana, salidzinasana. Ar sociologiskas aptaujas metodi tiks noskaidroti Baltijas valstu
patérétaju izveli noteicoSie faktori dzivnieku izcelsmes produktu iegad€ un iespgjas tos mainit.

Aptauja interneta vide biis reprezentativs Baltijas iedzivotaju kopumam vecuma no 16 lidz
74 gadiem. Izlases kopa biis veidota, balstoties uz gadijuma izlasi, un tas organizésana strikti

ievéros ESOMAR rekomendacijas aptauju interneta izlasu veidoSana un veiksana.

1. PARTIKAS TIRGUS TENDENCES



1.1. Socialie un ekonomiskie faktori, ietekmé&josie partikas tirgus tendences

COVID- 19 pandémija ir spécigs trieciens Eiropas un pasaules ekonomikai. Eiropas
Savienibas (turpmak — ES) dalibvalstis ir veikuSas budzeta politikas ,un likviditates atbalsta
pasakumus, lai palielinatu savu veselibas apriipes sist€mu jaudu un sniegtu atbalstu vissmagak
skartajam iedzivotaju grupam un nozarém. COVID-19 krize ir liels parbaudijums ES ekonomikai
un iedzivotaju iztikai. Sis veselibas krizes laika ir jaaizsarga ne tikai ekonomikas vitali svarigas
nozares, bet ari aktivi, tehnologijas, infrastruktiira un — vé&l jo vairak — darbvietas un darbinieki,
jo galvena prioritate ir iedzivotaju veseliba.

COVID-19 krizes ekonomiska ietekme uz dazadam nozarém un uznémumiem atskiras un
ir atkariga no vairakiem faktoriem, pieméram, iesp&jam pielagoties traucgjumiem piegades k&des
un no ta, vai ir pieejami krajumi vai ar1 razosana tiek izmantots modelis “tiesi laika” (beznoliktavu
razo$ana).!

Pedejas desmitgadés ES pilsoniem ir bijusi pieejama plasa partikas daudzveidiba,
nebaidoties no ta trikuma. Péc COVID-19 uzliesmojuma ES lauksaimniecibas partikas nozare
demonstré izturtsp&ju un turpina apgadat eiropieSus ar kvalitativu un drosu partiku. Tomér
lauksaimnieki un raZotaji saskaras ar griittbam un pieaugo$u spiedienu. ST situacija bija liels un
neparedzeéts ES partikas piegades k&des parravums, kas atgadinaja, ka partikas piegadi un
nodroSinatibu ar partiku var apdraud@t citi argji faktori un riski, pieméram, klimata parmainas,
dabas resursu izsik$ana, kiberdraudi, geopolitiskas parmainas.?

Partikas nodroSinajuma uzturéSana joprojam ir viena no Eiropas Komisijas prioritatém.
Tapéc Komisija uztur cieSus kontaktus ar ES valstim un nozaru organizacijam, lai aktivi sekotu
situacijas attistibai. Tomér ES biitu jauzlabo gataviba lauksaimniecibas, zivsaimniecibas un

partikas piegades joma

! Nodarbinatiba un ekonomika koronavirusa pandémijas laika. Resurss pieejams: https://ec.europa.eu/info/live-work-

travel-eu/coronavirus-response/jobs-and-economy-during-coronavirus-pandemic_lv#ekonomikas-prognozes

2 EU Contingency plan to ensure food supply and food security in times of crisis  Pieejams:

https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/key policies/documents/factsheet-contingency-

plan-food-supply-security en.pdf
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Partikas trukuma nav bijis, un tas ES iedzivotajiem aiztaupijis partikas krizi, kas biitu
nakusi papildus veselibas krizei. Laika, kad riska faktori nestav uz vietas, ir jabut gataviem
nakotnes krizém, kas varétu ietekmét partikas apgadi un nodroSinatibu ar partiku. ES
sektorpolitiku uzmanibas centra art turpmak bis partikas nodroSinajums.

Stratégija “No lauka lidz galdam” ir ta, kas palidz ES turét kursu uz izturétsp&jigu un
ilgtsp€jigu partikas sistemu, kas spg produktivi darboties jebkuros apstaklos. ES iespaidiga
reakcija uz COVID-19 pandémiju liecina, ka koordinacijai starp visam dalibvalstim, ES iestadém
un galvenajam ieinteres€tajam personam ir izSkiroSa nozime arkartas situaciju risinasana. ES
pienemtais arkartas ricibas plans palidzes labak sagatavoties, lai nodroSinatu partikas apgadi un
panaktu partikas nodroSinajumu krizes apstaklos. ES iedzivotaju veseliba bus tik laba, cik
pieejama un laba biis partika, savukart ES partikas sisttmam tadas krizes ka COVID-19 biis pa
spekam tikai tad, ja STs sist€mas bis ilgtsp&jigas.

Pandémija tiek parbaudita ES partikas apgades k&des stipriba, un var redzét, ka ES nozaru
politika un tiesiskais regul&jums ir stabils. Tomer atklajusas ari vajas vietas un tas, ka ir iesp&ja
pilnveidot partikas sisteémas gatavibu izturét argju faktoru un risku raditu spiedienu. Pieméram, ES
zvejniecibas un akvakultiiras nozarei nakas pretstaveét zinamai atkaribai un neaizsargatibai, kas
saistita, piem&ram, ar piegades un mazumtirdzniecibas satricinajumiem. ES pienemtais arkartas
ricibas plans nodroSina gatavibu izturét iespgjamos satricinajumus, vienlaikus turpinot paterétajus
apgadat ar ilgtsp@jigi iegiitiem jiiras produktiem.’

COVID-19 izraisita ekonomikas krize ir bijusi fenomenala daudzgjada zina. No vienas
puses, pasaules ekonomika piedzivojusi Iidz §im smagako recesiju — tada apmera krizes miera laika
nekad vel nebija novérotas. No otras puses, krizes ietekme radusies, nebijusi fiskalie un monetarie
stimuli, kas efektivi pasargaja majsaimniecibas no recesijas negativajam sekam. Rezultata daudzas
valstis, tai skaita Baltija, majsaimniecibu riciba esoSie ienakumi ir palielinajusies par spiti dzila
recesija iesligusajai ekonomikai.

Pieméram, 2020. gada ESAO valstts IKP uz vienu iedzivotaju samazinajas par
nepieredzétiem 5,1 %, bet majsaimniecibu riciba reali esoSie ienakumi palielingjas par

iespaidigiem 2,9 %. Tadgjadi, tiklidz samazinajas bailes no pandémijas un tika atcelti karantinas

3 Commission adopts contingency plan for food supply and food security in times of crisis. Resurss pieejams:

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/IP_21 5903



https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/IP_21_5903

ierobezojumi, pasaules ekonomika atri atguvas, un lielaka dala valstu, arT Baltijas valstis, tagad
piedzivo strauju “V-veida atveselo$anos.

Pasaules tirdznieciba jau cie§ no nepieredzétiem partraukumiem. Karantina un Cciti
pandémijas kontroles pasakumi partrauca pasaules razoSanas un logistikas k&des, izraisot
kaveéjumus piegadé, un taja pasa laika stimuléSanas pasakumi palielinaja majsaimniecibu
pieprasijumu péc paterina preceém. Turklat karantinas pasakumi pamudindja majsaimniecibas
parslégt paterinu no pakalpojumiem uz precém, palielinot pieprasijumu p&c tirgojamam precem.
Arvien pieaugosa atSkiriba starp razoSanas kritumu un pat€rina pieaugumu izraisija atsevisku
materialu un iekartu (pieméram, pusvaditaju) deficitu un palielinaja arT inflacijas spiedienu.

Partraukumus pasaules tirdznieciba parasti déve par “piegades kédes partraukumiem”, kas
nav 1sti pareizi, jo galvenais vaininieks, kas izraisa Sos partraukumus, ir nevis piedavajuma
trukums, bet gan parmerigi augsts patérétaju pieprasijums, it ipasi pec tirgojamam prec€m. Tomer
partraukumi pasaules tirdznieciba dod lieliskas iesp€jas Baltijas valstim, kuru uzn€mumiem
parasti ir 1sakas piegades kedes. Pretstata Vacijai tikai ceturta dala Baltijas raZoSanas uznémumu
zino, ka iekartu un materialu trikums ierobezo razosanu, un tadgjadi krize ir iesp&ja palielinat
klatbiitni ES tirgii un arT piesaistit jaunas investicijas.

S krize ir bijusi unikala ari tapéc, ka ta atviegloja strukturalas ekonomikas parmainas, kuru
istenoSana citadi biitu prasijusi gadu desmitus. Arvien popularakais darbs no majam un e-
komercija ir mainijusi veidu, ka cilveki strada, ieperkas, celo un pavada brivo laiku, un kliist arvien
skaidraks, ka §is parmainas plasa meroga ir nevis pagaidu, bet paliekoSas. Tade]l ekonomikas
struktiira peéc COVID-19 nebis tada pati ka ekonomikas struktiira pirms tam.

Mazajam, atvértajam un elastigajam Baltijas valstim Sis strukturalas parmainas piedava
lieliskas iespgjas parveidot savas ekonomikas par zalakam, digitalizétakam un daudz vairak uz
augsto tehnologiju nozari balstitam ekonomikam.

Baltijas valstu ekonomikas ir paradijusas parsteidzosu noturibu COVID-19 krizes laika.
Pirmo pozitivo parsteigumu sagadaja pirma karantina 2020. gada pavasari, kad visu tris Baltijas

valstu ekonomikas samazinajas ievérojami mazak, neka tika ar bazam gaidits un mazak neka

4V veida atveselo$anas ir ekonomiskas lejupslides un atveselo$anas veids, kas diagramma atgadina “V” formu. Proti,
V veida atveseloSanas atspogulo to ekonomisko pasakumu diagrammas formu, ko ekonomisti izveido, parbaudot
lejupslides un atveselosanas gadijumus. V veida atveseloSanas ietver strauju So raditaju samazinaSanos, kam seko

strauj$ kapums atpakal uz iepriek$€jo maksimumu.



daudzas ES valstis. Otro parsteigumu piedzivojam otras karantinas laika 2020./2021. gada ziema,
kad, neraugoties uz COVID-19 karantinas atkartotu noteikSanu, Baltijas valstis sp&ja vispar
izvairities no recesijas. Tas bija asa pretstata ES, kas piedzivoja tehnisku recesiju IKP
samazinasanas del divus ceturkSnus p&c kartas.

2021. gada rudent visas tris Baltijas valstu ekonomikas jau bija parsniegusas pirmskrizes
IKP Iimeni un turpinija demonstrét plasu un lidzsvarotu atveseloSanos, veicinot izaugsmi ar
vietgjo pat€rinu, eksportu un investicijam. IKP kritums, kas bija mazaks par paredz&to, un tam
sekojosa strauja un plasd “V-veida™ atveselosanas liecina, ka digitalizétas Baltijas valstu
ekonomikas bija labi pielagojusas karantinas ierobezojumiem, gan uznémumiem, gan paterétajiem
paradot lielisku elastibu. Turklat ekonomikas struktiira turpina mainities, strauji paplasSinoties
pakalpojumiem ar augstu pievienoto vertibu un augsto tehnologiju razojumu (iekartu, elektronikas,
kimikaliju un farmacijas) eksportam veidojot aizvien lielaku dalu no kopgja eksporta apjoma.®

Lidz ar jauna COVID-19 paveida omikrona paradiSanos nav precizi zinams, cik liela méra
tas ietekmés ekonomiku. Tomér skaidrs ir tas, ka pandémijas raditie izaicinajumi pasaules
ekonomikai nekur nepazudis ar1 2022. gada. Grits $1s gads vai vismaz liela ta dala solas but art
inflacijas un energijas cenu pieauguma del.

Saskana, ar Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas jeb OECD aplésém,
pasaules ekonomika nakamgad augs par 4,5%. Ari citu paregu apléses parsvara svarstas ap $o
robezu. Starptautiskais Valutas fonds, pieméram, 1€§, ka izaugsme varétu sasniegt 4,9%. Tomer
skaidrs ir tas, ka ta biis zemaka, neka Sogad. Ja skatamies detalizetak, tad Starptautiskais Valiitas
fonds Amerikas Savienotajam Valstim paredz izaugsmi 5,2% apmeéra. Bet ,, Bloomberg”
ekonomisti 1e§, ka Kinas izaugsme 2022. gada pieaugs lidz 5,7%, bridinot, ka izaugsmes
samazinajums l1dz 3% raditu savilnoSanos visa pasaulé. Tikmeér Eiropas Centrala banka sagaida,
ka ekonomika eirozona pieaugs par 4,2%. Ka Latvijas Radio norada SEB bankas ekonomists
Dainis GaSpuitis, vertejams, ka situacija nakamgad kopuma biis stabila, pat neskatoties uz

dazadiem izaicinajumiem, kas nakama gada sakumu padara sarezgitu.

®Pasaules ekonomikas temperatiira strauji celas. Resurss pieejams: https://www.luminor.lv/lv/prognozes/pasaules-

ekonomikas-temperatura-strauji-celas
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2022. gads solas biit nakamais atkopSanas gads, ar kapumiem un kritumiem. Dazadi
izaicinajumi prognozes un realo situaciju var mainit. Lielako neskaidribu un risku joprojam rada
Jaunais omikrona paveids, un ta potencialie riski vél nav atspoguloti 2022. gada prognozgs par
ekonomisko izaugsmi. Ari ASV informacijas agentiiras ,, Bloomberg” ekonomisti uzskata, ka
galveno izaicinajumu vidi $aja gada bis tieSi omikrona paveids un ta izplatibas dél noteiktie
vietgjie ierobezojumi. Tapat sagaidams, ka ekonomiku ietekm@s ari starptautiskas kustibas
ierobezoSana. Sagaidams, ka 2022. gada turpinasies ar1 partikas piegades k&zu problémas. Saistiba
ar piegades k&zu saisinasanu arvien skalak tiek runats par uznémeju aizplasanu no Kinas.

Tapat klatesoSas joprojam bus arl augstas energijas cenas, un ka butisks drauds tiek
saskatita ar7 inflacija, kas joprojam biis augsta. Eiropas Centrala banka 1€s, ka eirozona inflacija
nakamgad nebiit nemazinasies, bet gan palielinasies 11dz 3,2%.

Tome@r, neskatoties uz dazadiem riskiem, pasaule arvien labak sp&j pielagoties situacijai.’

P&tijuma tapSanas bridi pasauli satricinaja jauns parbaudijums, kuram ir tieSa ietekme uz
partikas tirgus tendencém.

2021. gada otraja pusgada laika strauju cenu kapumu ir uzradijuSi visi butiskakie
energoresursi — ogles, nafta, dabasgaze, elektroenergija. Energoresursu sadardzinajums ir bijis
arkart€js un ieprieks nepieredzéts — lidz $im tik lielas cenu izmainas tirgt nekad nav novérotas..
Dabasgaze un elektroenergija ir sasniegusas ari vésturiskos cenu rekordus. DiemzgEl ari §1 briza
nakotnes cenu prognozes liecina, ka dabasgazes cena ziemas ménesos saglabasies augsta limeni.

o Augstas energijas cenas kapina partikas, transporta, majokla un citas izmaksas, kas
atspogulojas inflacijas raditajos.

o Prognozg, ka Iidz ar apkures sezonas beigam §a gada pavasar1 gazes cenas kritisies, tacu
tas saglabasies augstakas, neka pirms COVID-19 pandémijas.

e Auksta ziema 2021. gada pirmaja ceturksni, ka arT ekonomikas atkopsanas péc COVID-
19 krizes, ir radijusi strauju dabasgazes pieprasijuma pieaugumu ne tikai Eiropa, bet ar1 visa

pasaulg, Tpasi Azijas tirgos.

" Pliime, R.(2021) Ekonomika 2022. gada: Omikrona ietekme, inflacija un energijas cenas. Resurss pieejams:
https://Irl.Ism.Iv/Iv/raksts/eiro-fokusa/ekonomika-2022.gada-omikrona-ietekme-inflacija-un-energijas-
cena.al53859/
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o Krievija ir negribigi palielinajusi krajumus Eiropas gazes kratuveés, argumentgjot, ka
sakotng&ji bija nepiecieSams nodrosinat iek$€jas rezerves, un tikai tad iesp€jams palielinat plismu
Eiropas virziena.

o Elektroenergijas cenas kapumu galvenokart ietekmé&ja aukstums ziema, karstums un
sausums vasara, strauj$ dabasgazes cenu kapums, oglskabas gazes kvotu cenu kapums, ka ar1
ekonomikas atveseloSanas no pandémijas izraisitas krizes.

o Valdiba ir veikusi vairakus pasakumus, lai amortiz&tu to ietekmi uz iedzivotajiem.

o Ekonomikas ministrijas ieskata biitu japalielina energétiska neatkariba, aizvietojot
fosilo energones&ju importu ar viet&jos atjaunigajos energoresursos balstitas energijas razosanu.®

Visi Sie ekonomiskie apstakli Sobrid ietekmé partikas tirgu, jo paaugstinas gan partikas
produktu razoSanas, gan transportéSanas izmaksas, kas galu gala noved pie partikas produktu

sadardzinasanos.

1.2. Esanas paradumi

Katra individa &Sanas paradumus nosaka virkne faktoru:

1) Biologiskie faktori, piem&ram, izsalkums, apetite un &diena garsa;

2) Ekonomiskie faktori, pieméram, izmaksas, ienakumi, partikas produktu pieejamiba;

3) Fiziskie faktori, pieméram, piekluve, izglitiba, prasmes (piem&ram, &diena gatavoSana)
un laiks

4) Socialie faktori, piem&ram, kultiira, gimene, vienaudzi un maltites draugu loka;

5) Psihologiskie faktori, pieméram, garastavoklis, stress, attiecksme, uzskati un zinaSanas
par partiku.

Sie faktori pec nozimiguma periodiski mainas vietam, jo ar partikas izvélei ir sava “mode”.
Ik pa laikam tiek noveérotas dazadu, dietu popularitates bums (Keto, Holivudas, u.c. di€tas). Tapat
periodiski paradas zinas par kada produkta kaitigumu un neskatoties, uz to, ka $ads €diens garso,
tas netiks &sts. Sobrid un arf turpmak bis aktuals partikas ilgtsp&jibas un videi draudzigas partikas
lietoSanas princips. Ja vl nesena pagatné informacija par klimata izmainam katram paterétajam

asocigjas ar to, ka “‘uz mani tas neattiecas” un, ja es kaut ko ne€disu, tad nekas klimata nemainisies.

8 Helmane, I. (2021) Spriedze energijas tirgi. Resurss pieejams: https:/Ilvportals.lv/norises/335874-spriedze-

energijas-tirqgu-2021
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Ar vien popularaks kltst vegetarais un veganiskais uzturs. Kadam ta ir filozofija, kadam
vélme ar savu individualo ricibu nekaitét dabai. Miusdienu informaciju tehnologiju, laikmeta ir
pieejams gandriz neierobezots daudzums informacijas un Iidz ar to pat€rétajiem ir iesp&jas
izglitoties partikas joma, kas, savukart partikas razotajiem liek but atklatiem un, iesp&jams, uz
partikas etiketes noradit to, kas tika nokluséts.

Kopuma visi planétas iedzivotaji pec saviem €Sanas paradumiem iedalas cCetras lielas
grupas (att€ls Nr.1). Veganisms, vegetarisms ir jau nostabilizgjusies tendence, savukart,

fleksitarisms ir salidzino$i jauna tendence. ST patérétaju dala nepieder ne pie vegetarieSiem, ne

veganiem, bet drizak pie visédajiem, bet tai pat laika var pievienoties vegetarieSiem vai veganiem.

VEGANI

VISEDAJI

Vislielaka pasaules

FLEKSITARIESI

Fleksitariesi

VEGETARIESI

(flexitarians), principa, ir | populacijas dala ir

lidzigi visédajiem, bet | visédaji, kuri partika

=y atskiras ar to, ka apzinati | lieto visas partikas

| cenSas  sava  uztura | grupas.

samazinat dzivnieku

izcelsmes produktus.

Vegani atturas Vvisiem
produktiem, kuriem ir
valsts

No

dzivnieku
izcelsme.
€dienkartes ir izsleégta
gala, zivis, piena
produkti, olas, medus
uc Veganu dieta var
sastavet

no  auga

partikas produkti un

Vegetara dicta ietver
atseviskas dzivnieku
izcelsmes

sastavdalas, iznemot
galu. Vegetariesi
lieto olas un medu,
bet nelieto galu un

Zivis.

Lielaka dala, kurus uztura

pétnieki  uzskata  par

fleksitarieSiem sevi ar
tadiem neidentifice un
sevi

uzskata par

visédajiem.
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apstradati partikas
produkti, kas tiri satur
augu bazes

sastavdalas.

Attéls Nr. 1. Populacijas sadalijums pa partikas preferencém. (aut. veid.)

Fleksitarisms ir salidzinoS$i jauns jédziens, kas péc savas bitibas apzimé elastigu pieeju
€diena izvelei. Daudzi pasaul€ atziti eksperti flekistarismu jau novertejusi ka lielisku kompromisa
risinajumu tiem, kuri ikdiena cenSas domat dabai draudzigi, tomér uztura vélas lietot arT galas
produktus, lai efektivi nodroSinatu organismu ar visdm nepiecieSamajam baribas vielam.
Fleksitariesi uztura lieto daudz auglu un darzenu, pakSaugus un graudaugus, tacu vini &d ari galu
— tiesi tik daudz un tik kvalitativu, lai veselibai ta naktu par labu.®

Fleksitariesi atskiriba no visédajiem apzinati un mérktiecigi v€las samazinat dzivnieku
izcelsmes produktus uztura, bet no sava uztura neizslédz jebkuru partikas grupu. Ta ka
flekistarieSu skaits pasaulé pieaug, tad §1 ir visstraujak augo$a augu valsts izcelsmes partikas
produktu mérka grupa, kurai partikas razotaji, tirgus pétnieki piever$ vislielako uzmanibu.
Daudzos pétijumos patérétaju grupa “visédaji” vispar netiek pieminéta, bet ta vieta uzmaniba tiek
pieversta fleksitarieSiem. Ir paredzams, ka flekistariesi tuvakaja nakotné klus par to patérétaju
grupu par, kuru, partikas razotajiem bus jacinas, jo vini, ir elastigi (no ta arT radies nosaukums
fleksitariesi, no anglu varda flexible (elastigs) sava attiecksmé pret €dienu un ir ietekm&ami ar
marketinga metodém.

Konkrétak €Sanas paradumi tiks analiz€ti pargjas pétijuma nodalas, jo tie ir savstarp&ji

saistiti un skar vairakas petijuma apliikojamas témas.

o Jauns uztura virziens - fleksitarisms. Zini, ko &d!. Resurss pieejams:

https://www.delfi.lv/news/national/commercials/jauns-uztura-virziens-fleksitarisms-zini-ko-ed.d?id=53001325
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1.3. Partikas izvéles tendences

o Funkcionala partika

Termins “funkcionala partika” nav skaidri definéts, bet pircgjiem tas asocigjas ar “kaut ko
labu” veselibai. Funkcionala partika tiek pozicionéta ka papildu ieguvums veselibai papildu
partikas produkta tradicionalajai uzturvértibai. Funkcionalajai partikai tick pievienotas dazadas
veselibai labvéligas partikas piedevas, pieméram, vitamini, augu sterini, omega-3 taukskabes,
folijskabe, kalcijs un daudzas citas piedevas. Plasu popularitati jau ir ieguvusi probiotiskie jogurti,
jogurti ar pievienotiem veseliem graudiem, piens ar palielinatu kalcija saturu un citi produkti.
Zinatniska sabiedriba turpina palielinat sabiedribas izpratni par potencialu funkcionalajai partikai
un tas nozimi veselibas uzlaboSana. Sinontmi ir "Uztura partika", “Veseligs &diens” vai
“Labsajiitas &diens”. 1°

Funkcionalo partiku iedala divas plasas kategorijas: konvencionala un modificéta
funkcionala partika. Tradicionalie funkcionalie partikas produkti sastav no dabigam vai veselas
partikas sastavdalam, kas nodrosina funkcionalas vielas, savukart modific€ta funkcionala ir partika
vai partikas produkti, kuriem pievieno papildu sastavdalas Tpasiem veselibas nolukiem. Paterétaji
entuziastiski atbalsta partikas produktus ar veseliguma noradém, kas apliecina praktisku sp&ju
veicinat veselibu, parsniedzot bitisku uzturvielu nodroSinaSanu, kas, visticamak, samazinas
saslimstibu un mirstibu, ka ar1 uzlabos vispargjo dzives kvalitati. Uzturu specialistu un dazadu
petijumu apstiprinajums kvalificétam veseliguma noradém, ja tas tiek lietotas noteiktos
daudzumos, ir veicinajusi funkcionalas partikas nozares izaugsmi un vairojusi pat€rétaju
informétibu par tadam uztura sastavdalam ka omega-3 taukskabes, dietiskas Skiedras, augu sterini
un sojas proteins. PE€deja desmitgade ir pieaudzis funkcionalo partikas produktu klasts ar unikalam
mérka veselibas kategorijam :zarnu veselibai, Sirds veselibai, imtinsistémas funkciju uzlabosanai,
kaulu veselibai un svara kontrolei. Funkcionala partika ir izstradata gandriz katra partikas grupa.
Cits funkcionalas partikas veids ir paredzéts, lai palidz&tu cilvékiem parvaldit jau esoSo veselibas

stavokli, pieméram, pazeminat holesterina limeni vai asinsspiedienu. Tre$aja grupa ietilpst

1050 trends influencing Europe's food sectorby 2035. Resurss pieejams:

https://www.isi.fraunhofer.de/content/dam/isi/dokumente/ccv/2019/50-trends-influencing-Europes-food-sector.pdf
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partikas produkti, no kuru sastava ir izslégti konkrétas sastavdalas (piem&ram, produkti bez
laktozes un bezgluténa).

Ieguvumi veselibai parasti tiek saistiti ar funkcionalu partiku. Fiziska veiktspgja,
psihologiska aktivitate, organu vai sistému darbiba, emocionala, gariga un hronisku slimibu
arstéSana ir funkcionalas partikas vai bioaktivo savienojumu fiziologiskie ieguvumi. Partikas
produktu lietoSana, kas sniedz “ipasus ieguvumus manam organismam?, ir parspéjis tadu partikas
produktu patérinu, kas man ir “noderigi holistiska veida”, ka biitisks veseligas €Sanas elements.

Palielinas arT interese par veseligu partikas produktu un sastavdalu unikalitati un paver celu
“superproduktiem” un jaunam partikas sastavdalam. Taja pasa laika veseligs uzturs ir versts uz
pareiza lidzsvara atraSanu — samazinot to, ko pat€rétaji personigi uzskata par “sliktam”
uzturvielam (piem@ram, cukuru, natriju vai oglhidratus), vienlaikus palielinot to uzturvielu
daudzumu, kas, vinuprat, ir “labas” (piem&ram, Skiedrvielas un olbaltumvielas). Sabalans&ts uzturs
nozimé ari to, ka pat€rétaji arvien vairak sliecas uz produktiem ar pilnu tauku saturu, bet patére tos
mazakos daudzumos. Neveseligi produkti tiek uzskatiti par pienemamiem, ja tos lieto ar méru.
Etiski iegiti un ilgtsp&jigi razoti partikas produkti un dzérieni tiek uzskatiti par bitiskiem,
paterétaji vélas, lai partikas razosana tiktu ieverotai videi draudzigi un ilgtsp&jigi principi un péc
iesp&jas mazaka ietekme uz klimata parmainam.!

o Pareja uz augu izcelsmes partikas produktiem

Aptaujas liecina, ka Eiropas iedzivotaji no partikas produktiem sieru, olas, pienu un jogurtu
patére visbiezak, vismaz reizi nedéla. Siers ir vadosais dzivnieku izcelsmes partikas produkts, tris
ceturtdalas respondentu, to patére “1.-3 reizes nedela”, “4-6 reizes nedéla”, “reizi diena” vai “2 vai
vairak reizes diena”. No galas produktiem majputni ir kategorija, kas tiek pateréta visvairak. 3173
Eiropas respondenti (visédaji un fleksitariesi) (46%) atbildgja, ka &dis mazak galu, savukart tikai
6% noradija, ka velas €st vairak galas. Tas uzsver biitiskas izmainas partikas patérina, virziena uz
veseligaku un ilgtsp&jigaku uzturu, un skaidri parada, ka Eiropa tas klust par “jaunu normalo” &st
mazak dzivnieku valsts izcelsmes partiku. Salidzinot respondentu nodomu palielinat vai samazinat

galas un piena produktu patérinu tuvakaja nakotng, tas klust ,acimredzams ka, eiropiesi turpinas

11Sloan, A. Elizabeth (2020). The Top 10 Functional Food Trends. Resurss pieejams: https://www.ift.org/news-and-

publications/food-technology-magazine/issues/2020/april/features/the-top-10-functional-food-trends
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samazinat savu galas patérinu — gandriz 40% noradija, ka vini tuvakaja nakotné plano &st mazak
galu, savukart 46% ir jau butiski samazinajusi galas patérinu. 30 % Eiropas iedzivotaji plano art
samazinat piena produktu patérinu.

Arvien vairak cilvéku partrauc &st galu dazadu iemeslu deél. Daudzi dod priekSroku
vegetariem &dieniem veselibas apsvérumu dél, kulinarijas baudas dél, daudziem pieaug izpratne,
par ilgtsp&jigu partiku. Dzivnieku izcelsmes partikas produktu patérina samazinaSanas klist par
normu.

Aptaujas liecina, ka Eiropas iedzivotaji biezi patéré augu izcelsmes pienu. 28%
respondentu, norada, ka augu izcelsmes pienu lieto ““1-3 reizes ned€la”, “4-6 reizes nedéla”, “reizi
diena” vai “2 vai vairak reizes diena”. Augu bazes jogurts ir ar1 viens no visbiezak paterétajiem
partikas produktiem — 23% aptaujato to lieto vienu reizi nedéla vai biezak. Gandriz 30% aptaujato
noradija, ka vini arT turpmak patérés vairak augu izcelsmes piena produktus, ka ar1 vairak augu
izcelsmes galas produktus. Tas norada, ka patérétaji Eiropa vélas &st arvien vairak augu valsts
izcelsmes partikas produktus. 2

e Preces markéejums, ilgtspéja

Preces mark&umam ir loti liela nozime partikas izv€l€ un tam ir savstarpgja saistiba ar
ilgtsp&ju un partikas drosibu. Paterétaji arvien vairak lasa produktu etiketes un mekle “tiru”
produktu sastavdalu sarakstus, kas ir péc iesp&jas Tsaki un satur atpazistamas sastavdalas, kas
iegltas no dabiskam izejvielam. Maksligas vai kimiskas sastavdalas ir galvenas nevélamas
sastavdalas, bet ir arl interese izslégt sastavdalas, kuras paterétaji var uzskatit tieSi par
nelabveligam sev.

Kas ir mana &diena? No kurienes nak mans €diens? Patérétaji Sos jautajumus uzdod arvien
biezak. Papildus vélmei péc lielakas caurskatamibas pieaugusi ari interese par dabiskumu un
ilgtsp&jibu un to apzimé ar jédzienu “tirs mark&ums” (clean label) Tirais mark&ums sniedz gala
patérétajam informaciju par produkta sastavdalam, izcelsmi, &tiskiem faktoriem un ekologiskajiem
faktoriem. Patérétaju vajadziba péc informacijas par partikas produktu saderibu un veselibu
veicinoSajam Tpasibam pieaug. Vini vélas zinat, no kurienes nak produkti, ka tie tiek razoti un

kadas sastavdalas tiek izmantotas. Dabigai partikai un dz€rieniem bieZi ir priekSrocibas

12 What consumers want a survey on European consumer attitudes towards plant-based foods with a focus on

flexitarians (2021). Resurss pieejams: https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/FINAL_Pan-EU-consumer-

survey Overall-Report-.pdf
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salidzinajuma ar stipri apstradatiem partikas produktiem, kas satur maksligas sastavdalas.
Parskatamiba attieciba uz izmantotajam sastavdalam un procesiem ir svariga paterétaju uzticibas
atslega.

Tira mark&juma produktu potencials ir loti liels. 2019. gada vairak neka katrs treSais jaunais
produkts, kas tika ieviests partikas un dzerienu tirgi visa pasaul€, tika pozicionéts ar vienu vai
vairakiem tiras mark&juma noradém (pieméram, "bez piedevam/konservantiem", "biologisks",
"dabisks" vai " nesatur GMO”. 2019. gada pasaulé visizplatitakais partikas razotaju solfjums
pircgjiem bija, ka produkts ir bez “piedevam/konservantiem” (54,1 %), kam seko “organisks”
(35,0 %), “Bez GMO” (20,8 %) un “Dabisks/dabisks” (19,6%). Eiropa ir parliecinosi vadosais
regions jaunu partikas un dzérienu tirgii ar tiru mark&jumu, kam seko Ziemelamerika un Azija.!3

Vienkarsakaja [imeni lielakais vairums patérétaji mekle partikas produktus un dz&rienus ar
1su “dabisko” sastavdalu sarakstu neatkarigi no ta, vai vini lieto vai pat zina terminu “tirs
mark&jums”.

Tacu specifiskas 1paSibas, ko paterétaji ,velas redzet partikas produktos, var aptvert plaSu
klastu. Respondenti IFIC 2021. gada junija aptauja tos defin€ ka “nav maksligi vai sint&tiski”
(22%), “biologiski” (16%), “svaigi” (15%), “kaut kas, ko vini zina, ka tas ir barojoss” (14%) un
dabigs” (14%). 14

o Partikas drosiba

Partikas droSiba ir viens no bitiskiem faktoriem ar, ko biitu jarékinas raZotajiem. Apméram
divi no pieciem eiropieSiem apgalvo, ka vinus personigi interes€ partikas nekaitiguma téma.
Aptauja liecina, ka partikas nekaitigums paterétajiem ir vienlidz svarigs faktors, ka &diena
izcelsme, cena un garSas ipasibas. Kopuma respondenti pauz augstu informétibas limeni par
partikas nekaitiguma t€émam. Patérétaji par augstakajiem ar partikas droSibu saistitajiem riskiem

uzskata antibiotiku, hormonu vai steroidu klatbiitni gala, pesticidu atliekas partika, vides

13 Anuga Food Trend “Clean Label”. Resurss pieejams: https://www.anuga.com/trade-fair/anuga/anuga-food-

trends/anuga-food-trend-clean-label/

14 Elizabeth Brewster (2021). The Changing Face of Clean Label. Resurss pieejams: https://www.ift.org/news-and-

publications/food-technology-magazine/issues/2021/september/columns/ingredients-clean-label
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piesarnojums zivis (mikroplastmasa), krasvielas, konservanti vai aromatiz&taji, ko izmanto partika

vai dzérienos.®

1.4. Pandémijas ietekme uz paterétaju uzvedibu partikas tirga

Pédgjo divu gadu pétijumi ir veltiti tam, lai noskaidrotu COVID — 19 pandémijas ietekmi
uz partikas tirgus tendencém. Sobrid ir pagajusi jau divi gadi, kop§ pasaule sadzivo ar pandémiju
un Iidz ar to var uzskatit, ka zinamas tendences, kas radusas COVID-19 pandémijas ietekmg ir
nostabiliz€jusas un ir uzskatamas par pasreizgjam tendencém, kuras biis noteicosas vél nezinamu
laika periodu.

Pircgji visa Eiropa ir cietusi finansialus zaudeéjumus COVID-19 pandémijas ietekmé.
Tresdala (34%) no aptaujatajiem zaud&jusi dalu vai visus savus ienakumus, un vairak neka puse
zinoja par gritibam ar esoSajiem finansu Iidzekliem iztikt Iidz me&nesa beigam. Aptauja skaidri
parada, ka visvairak pircgji izveloties partiku COVID — 19 apstaklos pievérsa uzmanibu cenam un
pargdja no dargakiem zimoliem uz leétakam alternativam. Apkopojot, aptauju rezultatus ir
secinams, ka:

» Visas Eiropas valstis bija izteikta tendence pirkt 1&taku partiku, kopuma to darija 27%
Eiropas iedzivotaju, bet tikai 9% pirc€ju, turpindja pirkt dargus zimolus. (visvairak §1
tendence bija izteikta Spanija, kur 35% iedzivotaji parorientgjas uz létakiem zimoliem, bet
tikai 4% turpinaja pirkt dargus zimolus);

» Pateérétaji par 22% vairak pirka nezinamu zimolu partikas produktus;

» Gandriz tresa dala (32 %) paterétaju kopuma teica, ka vini tagad vienmer salidzina
produktu cenas.

Analizgjot partikas pieprasjumu COVID — 19 pandémijas laika, redzams, ka partikas
pieprasfjums ir mainijies atkariba no partikas precu cenam, pate€rétaju ienakumu Ilimena.

lepirk$anas paradumi COVID — 19 ietekm& ir piedzivojusi izmainas - partikas veikalu

5 Food safety in the EU (2019). Resurss pieejams:
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate publications/files/Eurobarometer2019 Food-safety-in-the-
EU_Full-report.pdf

16 Study: COVID-19 impact on consumer food behaviours in Europe. Resurss pieejams:

https://eit.europa.eu/library/study-covid-19-impact-consumer-food-behaviours-europe
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apmekl&jumu skaits un naudas té€réSana partikai viena apmekléjuma laika ir mainijusies.
Epidemiologiskas situacijas dél partikas veikalu apmeklgjumu laiks ir samazinajies, bet naudas
lidzekli, kas tiek izt€réti viena apmeklgjuma reizg ir palielingjies. COVID -19 uzliesmojums
partrauca ikdienas rutinu un izraisija stresu, kas savukart radija palielinatu pieprasijumu péc
partikas produktiem ar augstu tauku, oglhidratu un olbaltumvielu daudzumu, ka ar1 pastiprinaja
pieprasijumu p&c saldumiem.

COVID — 19 ietekme restoranu un &dinasanas vietu sl€g$ana mainija €Sanas/iepirkSanas
paradumus un izraisija pieprasijuma pareju no &dinasanas pakalpojumiem uz mazumtirdzniecibu.
Patéretaji izradija tendenci iegadaties partikas produktus ar ilgaku glabasanas laiku, pieméram,
zavetus vai, konservétus partikas produktus, makaronus, piena aizstajéjus, un saldétus partikas
produktus, 17181920

Pieprasijums péc svaigas maizes pieauga par 76%, bet pieprasijum péc saldétiem
darzeniem - par 52%. Pieprasijums pé&c alkoholiskajiem dze€rieniem palielinajas apméram divas
reizes, ménesi péc pandémijas sakuma. Bazas par to, ka COVID-19 sekas ir talejosas, un tas
attiecas gan uz veselibas, gan uz finanSu jautajumu, paterétaji velas st veseligu partiku, bet taja
pasa laika to darit neparsniedzot ierasto budzetu, kas paredzgets partikas iegadei. Paterétaji vairak
pievérsas dabigiem partikas produktiem, un produktiem, kas satur uztura bagatinatajus. Lielaka
dala patérétaju ir nobazijusies par COVID-19 ietekmi uz garigo veselibu; tapéc daudzi pateretaji

meklgjusi partikas produktus, lai uzlabotu garastavokli (cukuru un oglhidratus saturoSus

17 Bakalis, S., Valdramidis, V. P., Argyropoulos, et al. (2020). Perspectives fromCO+RE: how COVID-19 changed
our food systems and food security Paradigms .Resurss pieejams:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7265867/

18 EDA (The U.S. Food and Drug Administration). (2020). FDA Provides Temporary Flexibility Regarding Packaging
and Labeling of Shell Eggs Sold to Consumers by Retail Food Establishments During COVID-19 Pandemic. Resurss

pieejams: https://www.fda.gov/food/cfsan-constituent-updates/fdaprovides-temporary-flexibility-regarding-
packaging-and-labeling-shelleggs-sold-consumers-retail
19 Mazili, S. R., (2020). How producers keep the egg supply chain going amid COVID-19. Resurss pieejams:

https://ew-nutrition.com/how-producers-keep-theegg- supply-chain-going-amid-covid-19/

20 Reiley, L. (2020). Stress-baking and hoarding have led to a retail egg shortage. There are eggs in the pipeline, but
maybe not enough. The WashingtonPost. Resurss pieejams: https://www.washingtonpost.com/business/2020/03/26/

shortages-eggs-stress-baking/
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produktus).?!. Italijas Lauksaimniecibas pétniecibas un ekonomikas Padome (CREA) veikusi,
Italijas iedzivotaju aptauju attieciba uz partiku izvéli COVID-19 karantinas laika. Atsaucas
aptuveni 2900 cilvéku no visiem Italijas regioniem. Aptauja paradija, ka patérins pieaudzis:
darzeniem (33%), augliem (29%), paksaugiem (26,5%) un neapstradatai augstaka labuma olivellai
(21,5%).

Aptaujas ASV liecina, ka 70% paterétaju COVID-19 uzliesmojuma laika samazinajusi
iepirkSanas biezumu un devusi priekSroku iepirkties interneta veikalos. Veseligas partikas patérina
zina, 43% paterétaju uzsvera, ka pateré vairak auglus un darzenus, un par 30% vairak proteinu
saturoSus partikas produktus (gala, zivis, piena produkti).

Apkopojot pétijumus var rasties iespaids, ka COVID-19 pandémija ir izraisTjusi krasas
parmainas partikas tirgi, bet aplikojot atseviskas valstis, ir secinams, ka parmainas ir skarusas tas
valstis, kuras pandémijas izplatiba bija vislielaka, tapat ir vérojama zinama korelacija starp katras
valsts politiku pandémijas apkaroSanas joma. Pieméram, Zviedrija bija viena no tam valstim, kura
izpelnijas kritiku par savu liberalo attieksmi pret pandémiju un vieglajiem ierobezojumiem, bet

péttjumi rada, ka patérétaju paradumi Ipasi nav mainijusies.

SOMIJA

Somijas iedzivotajiem kopuma ir nelielas izmainas partikas
lietoSanas paradumos. Puse aptaujato teica, ka, ka ir
piedzivojusi finanSu lidzeklu samazinaSanos, tomér butisku
izmainu €Sanas paradumos nav. Tapat Ipasi nav pieaudzis
partikas produktu patérin§ un nav T1pasi palielinajusies
tendence €diena gatavoSanai majas, salidzinot ar lielako dalu
citu Eiropas valstu. Tomér ir pieaudzis pusfabrikatu un neliels
alkohola patérina picaugums. 52% somu ir palielinajusi
lielapjoma pirksanu ,un ievérojami ir palielinajusies
iepirkSanas tieSsaist€, vienadi sadalita starp piegadi un

paSsanemsanu tirdzniecibas vieta. Tapat tika noveérots

2L Muscogiuri, G. Et al. (2020). Nutritional recommendations for CoVID-19 quarantine. Resurss pieejams:
https://www.nature.com/articles/s41430-020-0635-2
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pieprasijums péc iepakotam precém, kas ir saistits ar

higieniskiem un ilgtsp&jigiem apsvérumiem.

VACIJA

Vacijas iedzivotajus ir mazak skarusas finansialas griitibas un
lidz ar to arT vérojamas mazakas izmainas partikas izvele
saistitba ar pandémiju.  Joprojam ir bitiska pareja uz
iepirkSanos tieSsaist€ un nov€rojama riipiga planoSana
lielapjoma pirkumiem, ka arT m&rena tendence uz I€tiem un
nezinamiem produktu zimoliem. Kopuma paterétaji zino par
nelielu paterina pieaugumu lielakaja dala partikas produktu
kategorijas, bet Vacija ir viena no tam valstim, iznemot
Franciju, kura uzrada kop&jo samazinajumu galas patérina,
17% Vaciesu &dot mazak galu. Ceturta dala vacieSu apgalvo,
ka ir gatavojusi vairak un par 30% mazak lietojusi gatavus

€dienus.

FRANCIJA

Nedaudz vairak, ka puse (52%) Francijas paterétaju zinojusi
par finansialam problemam COVID-19 pandémijas laika.
Kopuma patérétaji Francija parada nedaudz zem vidgja
Eiropas raditaja tieSsaistes iepirkSanas pieaugumu, planotos
pirkumus un lielapjoma pirksana, tacu lielakais kapums ir
novérojams pérkot partiku tieSi no razotajiem un
piegadatajiem. FranctZi ar1 bieZak neka lielaka dala EiropieSu
salidzina partikas produktu etiketes un, bet saskata mazaku
iespéja pariet uz Ietakiem produktiem. 36% aptaujato ir
pavadija vairak laika €diena gatavoSanai. Ir vérojams galas
daudzuma patérins. 19% aptaujato ir samazinajusi galas

patérinu par 19%.

GRIEKIJA

Griekijas 1iedzivotaji piedzivojusi vislielakas finansialas
gritibas pandémijas laika (69%). Griekija ir bijis lielakais

tiessaistes iepirksanas pieaugums (60%). Grieki bija tendgeti
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pirkt vairuma un vienmér parbaudit cenas, ka ari tika
noveérojams ievérojams kapums parejai uz 1etakiem partikas
produktiem. Griekija zinoja par lielako kritumu alkohola

paterina. Bija veérojams liels pieaugums €diena gatavoSanai

|
majas, jaunu recepSu izméginasana.
Italija bija ilgstoSa majseéde, un 63% pateretaji zinoja, ka
ITALIJA pandémijas laika cietusi finansialas griititbas. Kopuma Italija

bija lielas izmainas partikas iegades paradumos. Italija bija
viens no lielakajiem tieSsaistes iepirkSanas kapumiem,
iepirkumu planoSana, lielapjoma pirkSana, ka ari cenu
salidzinasana. Italijas pat€rétaji zino par otro lielako darzenu
un miltu patérina pieaugumu (49%), un ievérojams dargu
partikas produktu zimolu pirkSanas samazinajums. Italija ir
pirmaja trijnieka Eiropa diena gatavosana majas un lidz ar to

gatavas partikas patérina krituma samazinaSanas zina.

POLIJA

Polija 53% aptaujato norada, ka COVID — 19 laika ir bijusi
ietekméta vinu finansiala situacija. IepirkSanas tieSsaiste ir
pieaugusi mazak neka videji Eiropa, bet tomér ieverojami
palielindjusies. Polija ir pirmaja trijnieka Eiropa auglu, piena
produktu un garSvielu patérina pieauguma. Polija ir viens no
lielakajiem kritumiem dargu partikas zimolu pirksana. Polija
uzrada otro lielako gatavo €dienu samazinaSanas raditaju.
41% no aptaujatajiem ir samazinajuSi gatavo &dienu

lietoSanu, kamér 15% to turpinajusi lietot ka parasti.

ZVIEDRIJA

Aptaujas liecina, ka Zviedrijas patérétajiem ir bijusas
vismazakas uzvedibas izmainam kopuma. Tapat Zviedrijas

patérétaju aptaujas liecina, ka vini nav 1pasi finansiali cietusi.
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FinanSu problémas skaruSas 56% Rumanijas patérétaju.
RUMANIJA Pandémijas ietekm& Rumanija tika konstatéts liels partikas
produktu patérina pieaugumu, T1pasi darzeniem, piena
produktiem, galai un majputniem, savukart par 33% ir

samazinajies alkohola patérinS. Bija ievérojams pieaugums

iepirkSanas tiessaist€, pirkumu planosana.

Apvienotaja Karalist€ nedaudz vairak neka puse aptaujato
APVIENOTA KARALISTE apgalvoja, ka viniem ir bijusas finansialas gritibas
pandémijas laika. Aptauja uzradija, ka Lielbritanija ir bijis
otrais lielakais pieaugums tieSsaistes iepirkSanas raditajos,

pieaugums par 54%. Apvienotas Karalistes paterétaji ievero

vispargjo tendenci - palielinajusi produktu patérinu liclakaja

'A m dala kategoriju ieskaitot auglus un darzenus, bet uzrada

lielako  graudaugu, pusfabrikatu, alkohola un karumu

4

pieaugums.

Tabula: Autoru veidota no Study: COVID-19 impact on consumer food behaviours in Europe. Resurss pieejams:

https://eit.europa.eu/library/study-covid-19-impact-consumer-food-behaviours-europe

1.5. Baltijas valstu iedzivotaju aptaujas par partikas izveles Kkritérijiem galvenas
atzinas

Sa pétijuma ietvaros pétfjumu kompanija Jaunrades laboratorija péc Agroresursu un
ekonomikas institita (AREI) pasiitijuma 2021. gada oktobr1 veica Baltijas valstu iedzivotaju
aptauju par partikas izvéles kritérijiem.

Pétijums notika ar aptaujas interneta metodi un taja piedalijas 3097 Baltijas valstu
iedzivotaju vecuma no 16 lidz 74 gadiem, to skaita 1025 Latvijas, 1023 Lietuvas un 1049 Igaunijas
iedzivotaji. Pétfjums ir reprezentativs visiem Baltijas valstu iedzivotajiem $aja vecuma grupa.

Partikas iegades paradumi
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Aptuveni puse Baltijas valstu iedzivotaju partiku parasti iegadajas divas lidz tris reizes
nedg€la un tikpat biezi vini perk dzivnieku izcelsmes partiku — galu, zivis, pienu, olas.

Caurmera devini no desmit iedzivotajiem Baltija partiku, tostarp dzivnieku izcelsmes,
iegadajas lielveikalos (ka Maxima, Rimi, Mego, LIDL, IKI, Selver, Coop un citos vietgjos
lielveikalu tiklos). Visas Baltijas valstis ir salidzinosi reti izplatita dzivnieku izcelsmes partikas
pirkSana pa tieSo no razotajiem — ta dara aptuveni desmita dala iedzivotaju, savukart pa tieSo no
lauksaimniecibas vai zivsaimniecibas uznémumiem partiku perk vél mazaks Tpatsvars patérétaju.

Latvija salidzinajuma ar kaiminu valstim ir vairak izplatita dzivnieku izcelsmes partikas
iegade tirgt — vairak neka ceturta dala latvieSu iegadajas partiku tirgt, kamer Lietuva un Igaunija
tadu pircgju ir aptuveni piekta dala no visiem iedzivotajiem.

Latvijas un Lietuvas majsaimniecibas partikas iegadei, ieskaitot dz&rienus (tideni, sulu,
pienu utt.), to skaita arT alkoholiskos (alu, vinu utt.), visbiezak vidgji tiek téréti no 150 Iidz 350
EUR meénesi, kamér Igaunijas majsaimniecibas ir nedaudz augstaki izdevumi: no 350 lidz 550
EUR. Jaatzimg, ka ari personigie un gimenes ienakumi Igaunija ir augstaki neka kaiminzemés.

Baltijas majsaimniecibas lidz 350 EUR ménesT partikas iegadei parasti t&ré gimenes ar
kopgjiem ienakumiem Iidz 1250 EUR ménest, kamér gimenés ar augstakiem ienakumiem no 1250
EUR menesT ar1 partikai tiek teréts vairak: visbiezak no 350 Iidz 750 EUR menesi. Tapat vérojams,
ka mazas gimenes ar vienu lidz diviem cilvékiem partikas iegadei biezak téré lidz 350 EUR
meénes, bet ja gimengé ir vismaz tris cilveki, tad partikas iegadei biezak tiek teréti no 350 lidz 750
EUR menest.

Partikas izveles faktori

Petijuma tik aptverti 23 faktori, kurus iedzivotaji verteja péc to svariguma vinu partikas
izveles procesa (skala no 1 “Absoluti nesvarigi” lidz 10 “Loti svarigi”).

Visu faktoru vid€jais svariguma veért€jums ir ap 6 punktiem 10 punktu skala, kas norada uz to, ka
iedzivotaji pieverS uzmanibu dazadiem partiku raksturojoSiem faktoriem, tomér vairakums So
faktoru viniem ir drizak svarigi neka loti svarigi.

Pats svarigakais partikas izveles faktors iedzivotajiem ir “Loti garSigs produkts” (vidgji 8,6
punkti Latvija un Igaunija un 8,4 punkti Lietuva), pats mazsvarigakais: “Veganiem paredzets

produkts” (2,6 punkti Latvija un Lietuva un 2,4 punkti Igaunija).
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Tris faktori ar augstako svarigumu visas Baltijas valstis ir “Loti garSigs produkts”,

“Produktam ir atlaide” un “Produktam ir zema cena”. Tatad laba produkta garSa par konkrétajam

patérétajam atbilstosako cenu ir galvenie partikas izveles virzitaji Baltijas tirgt.

Faktorus p&c to svariguma pakapes var sagrupét tris grupas:

Mazak svarigie faktori

Vidgji svarigie faktori

Vairak svarigie faktori

Biologiski razoti produkti

(atziméti ar "biologisks",

"ekologisks", "organisks")
Zems produkta oglhidratu
saturs

Produkts ir bez gluténa

Produkts ir bez laktozes

Veganiem paredzets produkts

VegetarieSiem paredzéts

produkts

Produkti ir razoti &tiski
(ieverojot dzivnieku
labturibu)

Produkti ir razoti sociali

atbildigi (ievérojot godigu
samaksu)

Zems produkta tauku saturs

Mazs  sals  daudzums
produkta

Produkta ir daudz
Skiedrvielu

Produkts satur omega-3
taukskabes

Iss produkta izlietoSanas
termins

lepakojums ir videli
draudzigs, viegli
parstradajams

Produkti nav genétiski

modificeti organismi (GMO)

Produktam ir zema cena

Produktam ir atlaide

Produkts ir viegli lietojams vai
atri pagatavojams

Produkta izcelsmes valsts ir
(aptaujas valsts) Latvija /
Lietuva / Igaunija

Zinams produkta raZotajs vai
precu zime (zimols vai marka)
Produkta ir tikai labas e-vielas
Ilgs produkta uzglabasanas

laiks

Loti garSigs produkts

Veérojama iezime, ka iedzivotaji, kas neieveéro nekadus partikas patérina ierobeZojumus,

augstak verté popularakos faktorus: laba garSa, zema cena un ir atlaide. Savukart iedzivotaji, kas

ievéro kadus ierobezojumus vai ir vegani vai vegetariesi, biezak piever§ uzmanibu partikas sastavu

raksturojosiem faktoriem.
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Baltijas valstu iedzivotaju vidu ir diezgan lidziga partikas izvéles faktoru svariguma
uztvere. Tomér ir vérojamas ar1 dazas lokalas iezimes:

= Latviesi biezak neka lietuviesi un igauni noveérté zinamu produkta razotaju vai precu
Zimi (zZimolu vai marku);

= Atlaides ir svarigakas latvieSiem un lietuvieSiem, igauni tam pieSkir butiski zemaku
svariguma pakapi;

» Lietuviesi un igauni vairak par latvieSiem piever§ uzmanibu tam, vai produkta izcelsmes
valsts ir vietgja (attiecigi Lietuva vai Igaunija);

» Lictuviesi visvairak no baltieSiem novert€ to, vai produkts ir biologiski, &tiski vai sociali
atbildigi razots;

» Tapat lietuvieSiem svarigak neka kaiminiem ir produkti ar zemu tauku vai oglhidratu
saturu, ar tikai labam e-vielam, ar daudz Skiedrvielam, bez gluténa vai bez laktozes; lietuvieSiem
arT ir svarigak, lai produktam biitu Tss izlietoSanas termins.

Jaatzime, ka videi draudzigs un viegli parstradajams partikas produkta iepakojums ir
vienlidz svarigs visas tr1s Baltijas valstis (lai arT visas trTs valstis tas ir ar vidéju svariguma pakapi
pretstata garSai un cenai, kam ir augstakais svarigums).

Attieciba uz zemo cenu un atlaizu esamibu vérojama sakariba: jo augstaki ienakumi, jo
zemaks svarigums Siem abiem finansu faktoriem. Turklat uz Siem cenu jautajumiem jutigak reage
latvieSi un lietuvieSi, kamér igauniem nav tik krasas svarstibas veért€jumos atkariba no vinu
ienakumiem (iesp€jams, tapeéc ka igauniem kopuma ir augstaki ienakumi, kas var mazinat So
spiedienu uz cenu uztveri).

Ediena gatavo$anas un &anas paradumi

Vidgji tr1s no Cetriem Baltijas valstu iedzivotajiem darbdienas €d divas [idz tris reizes diena,
savukart brivdienas biezak neka darbdienas tiek ieturétas Cetras [idz piecas maltites.

Dzivnieku izcelsmes partiku katra vai gandriz katra maltite ieklauj vid&ji tris no Cetriem baltieSiem.

Vairakums iedzivotaju médz uzkost starp maltitém, turklat biezak vini uzkoZz brivdienas
neka darbdienas. Caurméra Cetri no desmit baltieSiem médz vienreiz uzkost starp darbdienu
maltitém un tikpat liels Tpatsvars iedzivotaju uzkoz 2-3 reizes starp brivdienu maltiteém.

Vairak neka 90% Baltijas valstu iedzivotaju médz pasi gatavot, tostarp vairak neka puse
baltieSu gatavo katru vai gandriz katru dienu. Latviesi un lietuviesi biezak médz gatavot divas

maltites diend, savukart igauni — vienu maltiti. Vid&ji septini no desmit iedzivotajiem savas
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gatavotajas maltités katru vai gandriz katru reizi ieklauj dzivnieku izcelsmes partiku — galu, zivis,
pienu, olas.

Vairak neka 40% baltieSu médz &st atro uzkodu tirdzniecibas vietas (piem&ram, Narvesen,
R-Kiosk vai kebabnicas). Aptuveni 60% iedzivotaju médz &st kafejnicas, restoranos, €dnicas, un
apméram tikpat daudz iedzivotaju médz iegadaties gatavas maltites lidzi nemsSanai veikalos,
kafejnicas, atro uzkodu tirdzniecibas vietas u.c. Attieciba uz visam $im darbibam iedzivota;ji
parasti to dara retak neka reizi nedéela.

Latvija un Lietuva lielaka dala iedzivotaju neka Igaunija médz pasutit gatavas maltites uz
majam: attiecigi vairak neka 40% latvieSu un lietuvieSu pret 35% igaunu. Ar1 So pasitiSanu
iedzivotaji parasti veic retak neka reizi nedela.

Baltiesi ir lieli savas nacionalas virtuves cienitaji — vairakums iedzivotaju ka savu
iecienttako atzimé tieSi savas valsts virtuvi. Turklat no visam baltieSu tautam tiesi lietuviesi
visvairak noverté savas valsts virtuvi: vairak neka 70% lietuvieSu pretstata ap 60% latvieSu un
igaunu. Otra iecienitaka ir Vidusjiiras virtuve (balstas uz zivju un galas produktiem, picam, olivellu
u.tml.), kuru izvelas ap 40% baltiesu.

Zivju paterin$ (detalizétaka analize)

Zivis un zivju produktus &d absoliitais vairakums jeb vairak neka 90% Baltijas valstu
iedzivotaju. Igauni un latviesi biezak neka lietuviesi zivis vai to produktus &d vismaz paris reizes
nedéla.

Baltija kopuma vérojama sakariba: jo gimenei lielaki izdevumi partikai, jo biezak tiek Estas
zivis vai zivju produkti. Baltiesi ir arT izteikti galédaji — caurmeéra devini no desmit iedzivotajiem
vismaz paris reizes nedéla &d galu vai tas produktus.

Apkopjot Sos iedzivotaju zivs, galas, ka arT piena produktu un olu patérina ieradumus, var
secinat, ka vairakums Baltijas valstu iedzivotaju dzivnieku izcelsmes partiku patéré diezgan biezi
— vismaz vairakas reizes nedéela.

Zivju &daju vidi Baltijas valstis pasi iecienitakie ir lasi — tos &d vairak neka 90% zivju vai
to produktu patérétaju. Visbiezak lasi tiek €sti 1-3 reizes ménesi —tik regulari Baltijas valstis tos
€d 46-52% zivju €doSo respondentu. Vismaz reizi pusgada lasus uztura lieto 23-24% baltiesi,
biezakas lasu maltites - vienreiz ned€la atlaujas 11-16% baltiesu.

Biezak pateéréto zivju vidi ir art:
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- Tuncis un ta produkti, ko uztura lieto vairak ka 80% baltieSu, kuru &dienkarte ir zivis.
1-3 reizes ménesi tunci &d 26-33% baltieSu, vismaz reizi pusgada — 27-29% respondentu, bet 17-
21% baltieSu tunci maltites ieklauj retak neka reizi pusgada.

- Brétlinas, Sprotes un kilavas &d vairak ka 75% zivju vai to produktu patérétaju, no
kuriem vismaz reizi pusgada tas lieto 31-34% respondentu, 1-3 reizes ménesi - 21-34%, bet retak
ne reizi pusgada — 14-24% baltieSu respondentu.

- Mencas ir iecienitas vairak ka 75% Baltijas valstu zivju €daju vida. 1-3 reizes meénest
tas uztura lieto 16-24% respondentu, vismaz reizi pusgada — 26-33% respondentu, ber retak neka
reizi pusgada — 20-33% Baltijas valstu respondentu. Jaatzimé, ka 14-20% $adas zivis neéd vispar.

- Garneles un tigergarneles — neskatoties uz to, ka Baltijas valstis 21-27% §as juras veltes
need vispar, pargjie 70%, kas tas lieto uztura, lieto tas gana biezi — 1-3 reizes ménest garneles &d
18-23% respondentu, vismaz reizi pusgada 26% Baltijas valstu iedzivotaju, bet retak ka reizi
pusgada 22-24% respondentu.

- Heki, ko uztura ieklauj vairak 70% Baltijas valstu zivju &daju. 1-3 reizes ménesi $as
zivis uztura lieto 18-20% respondentu, vismaz reizi pusgada — 26-32% respondentu, ber retak neka
reizi pusgada — 23-25% Baltijas valstu respondentu. Tomér respondentu vidi 14-23% §adas zivis
uztura vispar nelieto.

- Makreles, skumbrijas, ko &d vairak ka 65% zivju vai to produktu patérétaju. Lielakoties
§1s zivis uztura tiek lietotas vismaz reizi pusgada — 26-32% gadijumu, dala respondentu — 17-31%
tas &d 1-3 reizes menest, bet retak ka reizi pusgada — 20-24% baltieSu respondentu.

- Sardines ko uztura lieto vairak ka 55% baltieSu, kuru &dienkarté ir zivis. 1-3 reizes
menesT tunci &d 9-16% baltieSu, vismaz reizi pusgada — 19-24% respondentu, bet 25-27% baltiesu
sardines maltites ieklauj retak neka reizi pusgada. Tomer respondentu vidu 28-38% Sadas zivis
uztura vispar nelieto, no kuriem 38% ir lietuviesi.

Jaatzime, ka brétlinas, Sprotes, kilavas biezak patéré latviesi un igauni, tunci, ka ar1
makreles, skumbrijas vairak &d latviesi un lietuviesi, garneles un tigergarneles nedaudz vairak ir
iecieniti Igaunija, savukart sardines — Latvija, bet mencas un heki — Lietuva.

Starp zivim un juras velt€m, kuras Baltijas valstu iedzivotaji lielakoties ne€d, ir sekojoSas
Zivis:

- Astonkaji, ko nelieto 53-55% baltiesu;
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Sépijas — 69-70%;

Gliemenes, midijas -52-54%;

Pangasijas — 41-47%;
Lucisi — 49-57%.

Ir vairakas zivju sugas, kuras péc lielakas dalas respondentu aptaujas ierindotas gan starp
zivim, kuras ne€d, gan tam, kuras lieto, bet reti:

- Kalmari, ko baltiesi 16-18% gadijumu lieto vismaz reizi pusgada, 24-26% gadijumu —
retak ka reizi pusgada, bet 35-44% baltieSu kalmarus neéd nemaz;

- Edamie krabji, ko baltiesi 12-14% gadijumu lieto vismaz reizi pusgada, 25-35%
gadijumu — retak ka reizi pusgada, bet 37-47% baltieSu krabjus tomér need;

- Juras plauzi - tos baltiesi 13-26% gadijumu lieto vismaz reizi pusgada, 24-29%
gadijumu — retak ka reizi pusgada, bet 29-49% baltiesu jiiras plauzus tomér neéd;

- Lidziga tendence ir ar jiiras asariem — tos Baltijas valstu iedzivotaji 14-30% gadijumu
lieto vismaz reizi pusgada, 26-32% gadijumu — retak ka reizi pusgada, bet 20-43% baltiesu juras
asarus tomer neéd;;

- Zusi, ko baltiesi 36-37% gadijumu lieto retak ka reizi pusgada, bet 36-43% baltiesu tos
neéd nemaz.

- Ari n&gi, ko Baltijas valstu iedzivotaji 17-30% gadijumu lieto retak ka reizi pusgada,
bet 44-69% baltiesu tos neéd nemaz.

Kada veida zivis vai zivju produktus Jus edat?

Latvija Igaunija Lietuva
At e e [

Svaigas — jura vai saldident zvejotas vai

akvakultiiras fermas audzetas 61% 71% 53%

Saldetas 58% 53% 75%

Kipinatas 75% 78% 78%

Salitas 42% 64% 49%

Kaltetas 19% 34% 16%
Konservetas 67% 65% 49%

Cita veida 4% 3% 2%
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Gruti atbildet 3% 2% 1%

Zivju produktu patérétaju Baltija vairakums visbiezak &d ktipinatas zivis (75-78%), kam

seko valstu nacionalas iezimes: latviesi biezak &d konservétas zivis (67%), treSaja vieta latvieSiem
ir svaigas — jura vai saldiideni zvejotas vai akvakultiiras fermas audzgtas, zivis (61%).
Savukart igauni uzreiz péc kiipinatajam zivim izvélas svaigas — jura vai saldiident zvejotas vai
akvakultiiras fermas audzetas zivis (71%). Nakamas velamakas zivis igauniem ir konservetas zivis
(65%) un salitas zivis (64%).

LietuvieSu otra izvele ir saldetas zivis (75%), bet tresa vieta vini liek svaigas zivis (53%).
Jaatzimge, ka salitas zivis (49%) un konservetas zivis (49%) talu neatpaliek no ieprickSmin&tajam
trim popularakajam lietuviesu izveéleém.

Kuras zivs dalas Jas eédat?

Latvija lgaunija Lietuva

Veselas zivis 59% 57% 63%
Zivs steiks 40% 49% 44%
Zivs fileja 81% 85% 72%
lestradatas citos produktos (pieméram,

salatos, uz picam) 39% 52% 32%
Cita veida 4% 6% 1%
Griti atbildet 5% 2% 2%

Visas trijas Baltijas valstis no zivs dalam iecienitaka ir zivs fileja. Latvija tie 81%
patérétaju, Igaunija — 85%, savukart Lietuva — 72%. Latviesi vél ir iecienijusi veselas zivis (59%),
ka art zivju steikus (40%), bet zivim, kas iestradatas citos produktos (piem&ram, salatos, uz picam
u.c.), prieksroku dod 39% latviesu.

Ar1 igaunu otra izvéle ir veselas zivis (57%), bet, atskiriba no pargjiem baltieSiem, igauni
ir vairak iecienijusi zivis, kas iestradatas citos produktos (piemé&ram, salatos, uz picam u.c.) - 52%,

zivju steikiem paliekot ka ceturtajai izveélei (49%).



LietuvieSu izvéle ir Iidzigaka latvieSu izvélei — otra vieta veselas zivis (63%), talak seko
zivju steiki (44%) un zivis, kas iestradatas citos produktos (32%).

Kuram zivim Jus dodat priekSroku?

Latvija lgaunija Lietuva
I O N L
Liesajam zivim 18% 20% 15%
Treknajam zivim 24% 17% 29%
Jebkadam zivim 39% 36% 33%
Neatskiru zivju treknumu 13% 21% 16%
Gruti atbildet 6% 6% 6%

Baltiesi visbiezak atzimg, ka dod prieksroku jebkadam zivim, neatkarigi no to treknuma
(33-39%). Tomér nakama biezaka izvéle atSkiras pa valstim — igauniem ta ir liesa zivs (20%),
kamer latviesi un lietuviesi izvelas treknas zivis — attiecigi 24% un 29% gadijumu. Igaunija 21%
respondentu atzilgjusi, ka neatSkir zivju treknumu, savukart Latvija un Lietuva ir izglitotaki
patérétaji - par zivju treknuma pakapi nav informéti attiecigi 13% un 16% respondentu.

Neatkarigi no ta, vai Jus edat vai neédat zivis, kas Jiis personigi veicinatu uzsakt est

vai vairak eést zivis vai zivju produktus?

Latvija Igaunija Lietuva

Plasakas informacijas par izcelsmi un

produkta sastavu pieejamiba 15% 26% 17%

Plasaka informacija par zivju produktu

lietoSanas ietekmi uz veselibu 13% 11% 14%

Informacija par zivripniecibas nozares

ietekmi uz tautsaimniecibu 7% 9% 6%

Pardomatas un mérktiecigas reklamas
kampanas 6% 10% 8%




Daudzveidigaks svaigo zivju produkcijas

Baltijas iedzivotaji ka stimulus uzsakt &st vai vairak &st zivis vai zivju produktus biezak
atzimé daudzveidigaku svaigo zivju produkcijas sortimentu veikalos (Latvija un Lietuva 45%
respondentu, Igaunija — 53%), iesp&ju iegadaties viegli pagatavojamas zivis (bez asakam un adas,
jau sagrieztas un sagatavotas ertai pagatavosanai majas), ko ka savu stimulu norada 44% latviesu,

49% igaunu un 38% lietuvieSu, ka art regularas akcijas un atlaides zivim un to produktiem, ko par

svarigu uzskata 54% latvieSu, 51% igaunu un 43% lietuvieSu. Katru no Siem trim stimuliem ka
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sortiments veikalos 45% 53% 45%
Daudzveidigaks sagatavoto un konserveto

zivju  produkcijas, t.sk., eksotisko,

sortiments veikalos 18% 21% 18%
Iesp&ja iegadaties viegli pagatavojamas

zivis (bez asakam un adas, jau sagrieztas

un sagatavotas ertai pagatavosanai majas) | 44% 49% 38%
Plasaks atro uzkodu ar zivju produktiem

sortiments (piem&ram, zivju burgeri vai

vrapi ar tunci vai lasi) 10% 14% 10%
lespgja iegadaties erti uzsildamos zivs

komplektus (piemeram, lasa fileja ar

kartupelu biezeni) 10% 13% 9%
Regularas akcijas un atlaides zivim un to

produktiem 54% 51% 43%
Zinamu Sefpavaru ieteikumi un receptes

zivs pagatavoSanai (rakstu interneta vai

video formata) 9% 15% 7%
Cits (ludzu, ierakstiet): 4% 6% 5%
Nekas neveicinatu 7% 8% 12%
Gruti atbildet 7% 6% 6%




motivgjosu ir atzim&jusi apméeram puse baltieSu (bija iesp&ja vienlaikus izveleties vairakus
stimulus).

Gana svarigi stimuli latvieSiem biitu arT: daudzveidigaks sagatavoto un konservéto zivju
produkcijas, t.sk., eksotisko, sortiments veikalos (18%), plasakas informacijas par izcelsmi un
produkta sastavu pieejamiba (15%) un plasaka informacija par zivju produktu lietoSanas ietekmi
uz veselibu (13%). 10% Latvijas respondentu atbildes ieklavusi art tadus iemeslus ka plasaks atro
uzkodu ar zivju produktiem sortiments (pieméram, zivju burgeri vai vrapi ar tunci vai lasi), ka ar1
iesp&ja iegadaties &rti uzsildamos zivs komplektus (piemeram, lasa fileja ar kartupelu biezeni).
Tadi iemesli ka informacija par Latvijas zivriipniecibas nozares ietekmi uz tautsaimniecibu,
pardomatas un mérktiecigas reklamas kampanas, ka art zinamu Sefpavaru ieteikumi un receptes
zivs pagatavoSanai (rakstu internetad vai video formata) min€tas mazak ka 10% atbilzu. Latvija
tikai 7% respondentu atbild&jusi, ka nekas neveicinatu vinus uzsakt st vai vairak &st zivis vai zivju
produktus, tikpat — 7% nemak atbildét uz $o jautajumu. Citi respondentu noraditie iemesli (4%),
kas veicinatu vinus uzsakt &st vai vairak &st zivis vai zivju produktus, ir:

- Zivis nevajadzetu st vairak;

- Latvija audzgtas zivis;

- Veikalos gribétos pieejamas Latvijas zivis. Par eksportu dzirdu, bet nekad neesmu
redzg&jusi, ka veikalos tirgotu LV zivis. Nesaprotu, kapéc;

- Pati makskergju;

- Edu pasas zvejotas zivis, vai zivju produktus péc savam finansialajam iespgjam;

- Cena/ zemaka cena/ pieejama cena/ adekvata cena — Latvija visbiezak minéts ka “Cits
iemesls”;

- Pieejamaka cena un labaka cenas attieciba pret kvalitati;

Pieejamiba! un zems cenu limenis;

Kvalitates garantija;

Atbrivoties no alergijas;

Pieejamas receptes veikala, ko un ka var pagatavot no konkrétas zivs;

- lesp€ja iegadaties atbildigi audzetas zivis;

Lai gatavojot zivis, nav smakas;
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- Arl negativo ietekmi - organiska dzivsudraba savienojumu klatbiitne okeana zivis,
mikroplastmasa, utt.;

- Es &du zivis péc organisma velmém. Ir reizes, kad es &du zivis katru dienu;

- Kad mans organisms pateiks, ka v€las zivju €dienus biezak.

Igauniem ceturtais svarigakais iemesls tam, kas veicinatu vinus uzsakt &st vai vairak &st
zivis vai zivju produktus, ir plasakas informacijas par izcelsmi un produkta sastavu pieejamiba
(26%). Talak seko tadi iemesli ka daudzveidigaks sagatavoto un konservéto zivju produkcijas,
t.sk., eksotisko, sortiments veikalos (21%), zindmu Sefpavaru ieteikumi un receptes zivs
pagatavosSanai (rakstu interneta vai video formata) (15%), plasaks atro uzkodu ar zivju produktiem
sortiments (14%), iesp&ja iegadaties &rti uzsildamos zivs komplektus (13%), plasaka informacija
par zivju produktu lietoSanas ietekmi uz veselibu (11%), ka arT pardomatas un merktiecigas
reklamas kampanas (10%). Tikai 9% respondentu noradijusi, ka informacija par zivriipniecibas
nozares ietekmi uz tautsaimniecibu veicinatu vinus uzsakt &st vai vairak &st zivis vai zivju
produktus. Igaunija 8% respondentu atbild€jusi, ka nekas neveicinatu vinus uzsakt st vai vairak
est zivis vai zivju produktus, bet 6% Igaunijas respondentu nemak atbildét uz So jautajumu. Citi
Igaunijas respondentu noraditie iemesli (6%), kas veicinatu vinus uzsakt st vai vairak st zivis
vai zivju produktus, ir:

- Cena/ letaka cena/ izdevigaka cena zivim, pusfabrikatiem un zivju produktiem - Igaunija
visbiezak minéts ka cits iemesls;

- Svaigakas zivis un izdevigaka cenu klase/ pieejamas cenas kvalitativam zivim;

- Kad ir nauda, esmu gatavs €st jebkuras zivis;

- Labaka Igaunija raZoto/nokerto zivju pieejamiba/ vairak igaunu zivju veikala pardosana;

- Apzina, ka Igaunija zivsaimnieciba tiek uzturéta ilgtsp€jiga un pietieckami riip€jas ar1
par dabu, sodita laupiSana utt. ;

- Kvalitativas, nevis antibiotiku vai citu surogatzivju audzEtas zivis, biologiska
zivsaimnieciba, tiras izejvielas un svaiga un godiga, parredzama piegades kede;

- Ja virs ar1 €stu zivis, tad varétu est kaut vai katru dienu;

- 40 gadus 5 reizes diena esmu &dis zivis — ieradums (! ©)

- Zivis keru pats;

- Vairak laika, tad varés makskeret zivis/ ja varétu biezak makskeret;
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- Recepsu parzinasana;

- Mazak sals kiipinatas un marinétas zivis;

- Vai uz letes esosas svaigas zivis ir ieprieks sasaldétas;

- Savvalas sarkano zivju pieejamiba;

- lespgja iegadaties Atlantijas zivis ar1 veikala;

- Jair iznemtas asakas;

- Jabeérni ari &stu zivis;

- Janav audzetavas zivis;

- Zivju tirgi tiesi no zvejniekiem;

- Tikai zivsaimnieciba audzetas zivis;

- Informacija par zivju baroSanu;

- Jaman kads piedavatu garSigus produktus;

- Piedavajumi dienas maltiSu piedavajumos.

Savukart Lietuva ceturtais nozimigakais iemesls zivju paterina uzsakSanai vai
palielinaSanai ir daudzveidigaks sagatavoto un konservéto zivju produkcijas, t.sk., eksotisko,
sortiments veikalos (18%), plasakas informacijas par izcelsmi un produkta sastavu pieejamiba
(17%), plasaka informacija par zivju produktu lietoSanas ietekmi uz veselibu (14%), ka ar plasaks
atro uzkodu ar zivju produktiem sortiments (10%). Tadi iemesli ka informacija par zivripniecibas
nozares ietekmi uz tautsaimniecibu, pardomatas un mérktiecigas reklamas kampanas, iespgja
iegadaties erti uzsildamos zivs komplektus, ka ar1 zinamu Sefpavaru ieteikumi un receptes zivs
pagatavoSanai (rakstu interneta vai video formata) minéti mazak ka 10% respondentu atbilzu.
Lietuva jau 12% respondentu atbild€jusi, ka nekas neveicinatu vinus uzsakt est vai vairak st zivis
vai zivju produktus, bet 6% respondentu nemak atbildét uz o jautajumu. Citi Lietuvas respondentu
noraditie iemesli (5%), kas veicinatu vinus uzsakt &st vai vairak &st zivis vai zivju produktus, ir:

- Cena/ zemaka cena/ 1&taka cena zivim un zivju produktiem - Lietuva visbiezak minéts
ka “Cits iemesls”;

- Labaka cenas un kvalitates attieciba;

- Alergija, nekas neveicinatu;

- Tiraka vide/ nepiesarnotas upes;

- svaigas zivis un jiiras veltes;

36



- Man kardiologs lika &st zivis divas reizes nedéla.

- Man ir alergija pret liclako dalu juras velsu;

- Es negdu vispar un nav iesp&jams kaut ko maintt, lai &stu;

- Edu atbilsto$i saviem ieradumiem

- Drzivas zivis;

- Lielaka alga;

- Ekologiska produkcija.

Esanas ierobeZojumi

Aptuveni puse aptaujato Baltijas valstu iedzivotaju ievéro kadus partikas pat€rina
ierobezojumus. Jaatzimé, ka tikai maza dala no baltieSiem ir vegani vai vegetariesi (kopuma lidz
3% katra valstT), daudz vairak iedzivotaju (aptuveni 25% katra valstT) need vai nedzer noteikta
veida produktus. Visbiezak §ie iedzivotaji atzime, ka nedzer alkoholiskos dzerienus (vid&ji katrs
treSais no tiem). Savukart to, ka neéd zivis vai to produktus, atzimé desmita dala no tiem, kas
nepatére kadus produktus.

Desmita dala baltieSu patéré partiku ta, lai mazinatu savu ekologisko pédu uz zemes un
uzlabotu pasaules ekosistému.

ledzivotaju di€tu vai noteiktu produktu &Sanas ieradumus visbiezak nosaka vinu pasu
parlieciba, uzskati vai ticiba: $adu parliecibu atzZimé aptuveni treSdala latvieSu un lietuvieSu, un
teju puse igaunu, kuri ievéro jebkadus €Sanas ierobeZojumus. Retak $adus €Sanas ieradumus
ietekm@jusi arsti, dietologi vai citi medicinas specialisti (Sadu ietekmi atzimeé aptuveni piekta dala
€Sanas ierobezojumu ieveérotaju).

Izplatitakais laika posms, cik ilgi ievéro jebkadus &Sanas ieradumus, ir vairaki gadi (ta ir
vairak neka treSdalai no €Sanas ierobezojumu ieverotajiem).

Zinasanas par partiku

Baltijas valstu iedzivotaji savas zinaSanas par partiku, uzturvielam un &Sanas paradumu
ietekmi uz veselibu visbiezak novertgjusi ar 7 ballém (skala no 1 “Loti vajas, nav gandriz nekadu
zinaSanu” Iidz 10 “Loti labas zinasanas, man ir augsta kompetence $ajos jautajumos”). Vidgjais
zinaSanu paSvertéjums tikai nebutiski atSkiras starp valstim: 6,2 Latvija un 6,4 Lietuva un Igaunija.

AtbilstoSa akadémiska vai profesionala izglitiba uzturzinatn€ vai ar to saistitajas jomas
(piem@ram, medicina, dietologija vai tml.) raksturiga mazak neka desmitajai dalai baltieSu. Daudz

biezak jeb gandriz pusei iedzivotaju zinaSanas par partiku, uzturvielam un €Sanas paradumu
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ietekmi uz veselibu ir ieglitas interneta resursos vai socialajos tiklos. Aptuveni piektdala
iedzivotaju zinasanas par partiku un uzturu ieguvusi kursos vai pasmaciba.

Informaciju par partiku, uzturvielam un &anas paradumu ietekmi uz veselibu Baltijas
valstu iedzivotaji visbiezak grib&tu sanemt sava valsts valoda: 63% latviesu, 95% lietuviesu un
69% igaunu valoda. Attiecigi aptuveni treSdala Latvijas un Igaunijas iedzivotaju $adu informaciju

veletos sanemt krievu valoda.

1.6. COVID-19 ietekme uz zivripniecibu un zivju patérinu

Zivju produktu tirgus ir saglabajies stabils, neskatoties uz logistikas ierobezojumiem
pedgjo paris gadu laika. Zivju un jiiras velSu produktu piegadataji ir bijusi vieni no galvenajiem
ieguv€jiem no patérétaju intereses st veseligaku partiku 2021. gada.

No 2019. Iidz 2020. gadam majsaimniecibu izdevumi par zivsaimniecibas un akvakulttiras
produktiem pieaugusi par 17%, kas bija krietni vairak neka So produktu cenu inflacijas limenis -
2,1%. Pieauguma tendenci apstiprina dati par svaigu zivju paterinu majsaimniecibas ES lielakajas
zivju patérétajvalstis, kas uzradija vértibas pieaugumu par 7% un apjoma pieaugumu par 4%. So
pieaugumu, visticamak, izraisTja viesmilibas/ €dinasanas nozares slégsana COVID-19 pandémijas
d€] un no ta izrietosa patérina “majas” picaugums. Pandémijas sekas ir redzamas ari no 2020. gada
datiem par parstradato produktu patérinu arpus majas. Butiskakie samazinajumi salidzinajuma ar
2019. gadu registréti lielakajas valstis (pieméram, Vacija, Spanija, Francija, Italija), kur ari
restorani bija slegti ilgaku laiku. 22

Analizgjot, atseviSku valstu svaigu un konservetu zivju patérinu ir secinams, ka kopuma
svaigu zivju paterin§ pieaug un tas varétu biit saistits ar €diena gatavoSanu majas. No zivju
konserviem absoliits favorits ir tunzivs konservi.

2020. gada Vacija zivriipniecibas produktu patérin$ bitiski ir palielinajies par 20% no
2019. gada registréta. Attieciba pret 2019. gadu ta vértiba ir picaugusi par 24%, kas, ir 190 miljoni
eiro salidzinot, ar 2019. gadu. Lasis Vacija ir, visvairak patéréta suga. Lasa paterins Vacija 2020.

gada sasniedza augstako maksimumu pédgo piecu gadu laika. Tapat Vacijas tirgi ir loti

22 The EU Fish Market 2021 Resurss pieejams: https://ec.europa.eu/oceans-and-fisheries/news/eu-fish-market-2021-

edition-now-online-2021-11-22 sv
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pieprasitas mencas, foreles, garneles un pieprasiti ilgtsp€jigi, veseligi zivju konservi. Vacija ir
nozimigs tunca konservu tirgus, jo ipasi piegadatajiem arpus Eiropas. Vacija ir dazi vietgjie
parstrades uznémumi, kas razo produktus ar pievienoto vertibu, tapec ta liela méra palaujas uz
arvalstu piegadatajiem, lai apmierinatu pieprasijumu. Vacija ir treSais lielakais Eiropas tirgus
tunzivju konserviem no piegadatajiem arpus Eiropas (p&c Apvienotas Karalistes un Niderlandes).
2018. gada Vacija kopuma import€ja 54 940 tonnas tunzivju konservu no piegadatajiem arpus ES.
2017. gada tas bija vél vairak: vairak neka 60 000 tonnu. Vacu klienti parsvara pieprasa tunzivju
konservus no zivsaimniecibam, kuras netiek izmantotas zivju agregacijas ierices, tomér tikai 1 no
10 Vacija pardotajam tunzivju karbam ir Marine Stewardship Council (MSC) sertificétas. Vacija
ir arT nemainigi vadosa valsts sardinu, konservétu skumbriju un konservétu anSovu importétaju
saraksta no piegadatajiem arpus ES. Konservétu sardinu importa zina valsts ienem ceturto vietu
p&c Apvienotas Karalistes, Francijas un Niderlandes ar 6361 tonnu 2019. gada. Konservétu ansovu
imports no piegadatajiem arpus Eiropas 2019. gada nedaudz samazinajas no 787 tonnam lidz 752
tonnam. Vacijas zivju tirgus kopuma gadu gaita ir uzradijis daudzsoloS$u izaugsmi, jo mainas
vacieSu dzivesveids un samazinas sarkanas galas patérinS. Saskana ar Statista datiem, jiiras
produktu patérin$ Vacija pedgjo desmitgazu laika ir pieaudzis no 11,2 kg uz vienu iedzivotaju
1980. gada Iidz 13,7 kg uz vienu iedzivotaju 2018. gada.

Svaigu zvejas un akvakultiras produktu paterin§ majsaimniecibas Niderlandé strauji
pieauga 2020. gada. Ta vertiba, pieaugot par 14% salidzinajuma ar 2019. gadu, sasniedza EUR
596 miljonus. Ir pieaudzis nozimigako zivju sugu (lasu, mencu un silku) patérina pieaugums.
Starp visvairak pieprasitajam zivju sugam, tikai lasis piedzivoja cenas kritumu, noslidot par 4%
no 22,67 EUR/kg lidz 21,81 EUR/kg. Eiropas tunzivju konservu nozaré Niderlande no piekta
lielaka importetaja no piegadatajiem arpus Eiropas ir kluvusi par otro lielako importétaju, 2019.
gada kopuma importgjot 60 616 tonnas tunzivju konservu. Tas ir par 47% vairak neka 2018, jo
Niderlande sevi pozicioné ne tikai ka galveno tirdzniecibas centru Eiropa, bet arT ka tunzivju
konservu patérétaju. Tunzivju produkti tiek transportéti un parvietoti caur Niderlandes juras ostam
un noliktavam uz Eiropas lielveikaliem. Niderlandes lielakie tunzivju konservu reeksporta tirgi ir
Vacija, Francija, Belgija un Italija. Kops 2014. gada Niderlandes eksports uz Siem Cetriem tirgiem
ir ievérojami pieaudzis. Tomér 2019. gada reeksports palénindjas, jo pasi uz galvenajiem
tirdzniecibas partneriem Eiropa, pieméram, Vaciju un Franciju. Tas var nozimét, to ka, Niderlande

palielina savu vietgjo patérinu. Konservétu sardinu imports no piegadatajiem arpus Eiropas
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palielinajas no 6068 tonnam 2018. gada lidz 7855 tonnam 2019. gada. Galvenie Niderlandes
konservéto sardinu reeksporta tirgi ir Francija, Vacija, Apvienota Karaliste un Belgija. “John
West”, “Princes” un “Rio Mare” ir lielakie zimoli Niderlandg, savukart veikalu kédes “Aldi” un
“LidI” pardod konservétas sardines ar privatam pre¢u zimém. Niderlandes tunzivju zimola “Fish
Tales” dibinatajs nesen uzsaka kampanu ar nosaukumu “Stop Foute Tonijn”. Kampana tiek
apgalvots, ka 93% no tunzivju konserviem, ko majsaimniecibas iegadajas Niderland€, ir
“nepareizas tunzivis”. Saskana ar kampanu "pareizo tunzivju" var identificét 3,11% tunzivju
konservu ar MSC? logotipu, kas nozvejots, izmantojot makskeri un auklu. Tie, konservi, kuri nav
atbilstosi ,sertific€ti ietilpst kategorija “nepareiza tunzivs”. Lai gan Niderlandes patérétaji atzist
MSC mark&jumu ka ilgtsp&jibas zimogu, ar MSC marketu produktu augstaka cena var but Skerslis
pieprasijumam. Kopuma Eiropas pateretaji uzskata, ka ilgtsp€jibas faktors ir svarigaks par cenu,
bet Niderland€ cena tomér ir svarigaka. Niderlandes zivju konservu, jo Ipasi tunzivju konservu,
tirgus izaicinajums ir padarit MSC mark&tus produktus padarit cenas zina pieejamakus plasakam
patérétaju lokam. Eksportétajiem, kas vélas ienakt Niderlandes tirgl, tam vajadz€tu pieverst
uzmanibu.

Danija 2020. gada turpindja pieaugt svaigu zvejniecibas un akvakultiiras produktu
patérins, tapat ka tas bija iepriek$&jos Cetros gados. Lasi ir galvena patéréta zivju suga Danija, un
aptver 36% no kopgjiem zivju patérina apjomiem. LaSa cena Danija ir viena no augstakajam
Eiropas valstu vidi, jo 2020. gada tas sasniedza 23,06 EUR/kg.

Zviedrija 2020. gada svaigu zivju un akvakultiiras produktu patérin$ strauji pieauga,
palielinoties par 33%.

Italija svaigu zivju patérin§ pedéjo piecu gadu perioda bijis svarstigs ar pieaugumu NO
2016. Iidz 2017. gadam, kam sekoja samazinajums no 2017. Iidz 2018. gadam. 2019. gada zivju
patérins atkal palielindjas, bet 2020. gada tendences atkal mainijas, apjomam samazinoties par 8%.
Patérina kritums, tika registréts piecam no vienpadsmit pieprasitajam sugam — anSoviem, hekam,
midijam, jiiras asarim un zobenzivim. Sis patérina samazinajums varétu biit saistits ar samazinatu
piedavajumu, jo logistikas un transporta problémas COVID-19 pandémijas laika ir skarusas

produktus ar 1su glabasanas laiku. Italijas tunzivju konservu tirgi parsvara domin€ imports no

2 MSC (Marine Stewardship Council) standarts paredz, ka zivju krajumi netiek parzvejoti, jiiras ekosistéma tiek

saudzeta, un zvejniecibas parvaldiba nodrosina ilgtsp€jigu dabas resursu izmantoSanu.
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Spanijas, kas veido 33% no tirgus. Italija ir ar1 lielakais galamérkis Eiropa, kas importe
konservetus ansovus no valstim, kas nav ES dalibvalstis, un otra lielaka konservétu skumbriju
importétaja pec Spanijas. Makrelu konservu imports gadu gaita kopuma ir samazinajies, bet
konservétu ansovu imports ir nepartraukti pieaudzis un 2019. gada sasniedza 8013 tonnas. 2018.
gada tas bija 7613 tonnas. Turklat anSovi Italija tick uzskatiti par parastu delikatesi, kas pieejama
ikvienam pat€rétajam.

Spanija ir viena no lielakajam svaigu zivju patérétajam Eiropa. 2020. gada Spanijas
majsaimniecibas patéréja 645 631 tonnas svaigu zivju ar kopgjo vértibu EUR 5,33 miljardi. No
2017. Iidz 2019. gadam Spanijas paterin$ samazinajas gan apjoma, gan vértibas zina, bet 2020.
gada tika registréts apjoma pieaugums par 9% un vértibas pieaugums par 13%. 242°

Austrumeiropas tirgus ir salidzinos$i mazs, bet ar stabilu svaigu un konservétu zivju
pieprasijumu. Sagaidams, ka majsaimniecibu zivju konservu, jo 1pasi tunzivju konservu un
konservétu sardinu, pirkumi istermina pieaugs cenas un &rtibas del. Gaidams zivju konservu
importa pieaugums vidgja un ilga termina, jo austrumeiropiesi veselibas apsvérumu dé] patére

vairak juras veltes.

2. NAKOTNES TIRGUS TENDENCES

2.1. Partikas izvéles nakotnes tendences

o Funkcionald partika

Tiek prognozets, ka funkcionalajai partikai bus ar vien lielaks pieprasijums. Funkcionalas

partikas nozare, kas ietver partikas, dzerienu un uztura bagatinataju nozari, ir viena no daudzajam

24 The European market potential for canned fish. Resurss pieejams: https://www.cbi.eu/market-information/fish-

seafood/canned-fish/market-potential

% The EU Fish Market 2021 Resurss pieejams: https://ec.europa.eu/oceans-and-fisheries/news/eu-fish-market-2021

edition-now-online-2021-11-22 sv
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partikas riipniecibas nozarém, kas p&dejos gados ir piedzivojusi ievérojamu izaugsmi. Paredzams,
ka globalais pieprasijums pé&c funkcionalajiem partikas produktiem turpinas picaugt.

Funkcionalie partikas produkti tiek razoti gandriz visas partikas kategorijas, tacu to
sadalfjums paterétaju segmentos nav standartizets, un produktu izvéles ir dazadas prebiotikas,
probiotikas, simbiotiski partikas produkti, izoflavoni, fitosterini, antocianini, partikas produkti ar
samazinatu tauku saturu, partikas produkti ar samazinatu cukura saturu un antioksidanti ir tikai
dazas no funkcionalas partikas produktu grupam. Funkcionala partika ir ieviesta galvenokart piena,
konditorejas izstradajumu, bezalkoholisko dz€rienu, maizes un b&rnu partikas rtpnieciba, bet
pamazam jau parnem visus partikas segmentus. Vitaminus un/vai mineralvielas, pieméram, C
vitaminu, E vitaminu, folijskabi, cinku, dzelzi un kalciju izmanto stiprinatas partikas
pagatavoSanai. Tapat nakotné uzsvars tiks likts uz partiku, kas bagatinata ar dazadiem
mikroelementiem, omega-3 taukskabeém, fitosterinu ,un $kistosam Skiedrvielam, lai veicinatu labu
veselibu un izvairitos no dazadam slimibam, tostarp, véza.

Tendence — “partika ka zales” uzplauka COVID-19 pandémijas rezultata, jo patérétaji
pastiprinati saka pieverst uzmanibu veselibas jautajumiem, piem&ram, imunitates stiprinasanai.
Paslaik patérétaji mekleé produktus, kas satur probiotikas, pievienotus vitaminus vai dabiskas
sastavdalas, pieméram, ingveru, kas ir bagats ar antioksidantiem un tradicionali tiek izmantots ka
organismu stiprino$s lidzeklis. Tacu pat tadas sastavdalas ka beta glikani, kas ir uztura Skiedrvielu
sastavdala, piedzivo pareju no uztura bagatinatajiem uz iepakotu partiku.

Saskana ar Euromonitor International Survey datiem, 73% pasaules patérétaju ir
nobazijusies par to, ka stress un trauksme vid€ji vai smagi ietekm& vinu veselibu. PaSreiz&ja
veselibas krize ir saasindjusi noteiktus patérétaju vajadzibu stavoklus. Piem&ram, stress un
trauksme ne tikai ietekmé emocionalo un garigo labklajibu, bet biezi vien ari izraisa miega
trakumu. Tadg€jadi sagaidams, ka funkcionalajai partikai, kas palidz paterétajiem mazinat stresu
vai paaugstinat garastavokli, biis liels pieprasijums. 2°
Globali ir sagaidams, ka gluténu nesaturosu partikas produktu tirgus lidz 2025. gadam

parsniegs 13 miljardus ASV dolaru. Pieprasijums nav saistits tikai ar cilvékiem ar gluténa

% Katharina  Bagul (2020). Emerging Trends in  Functional Food. Resurss pieejams:

https://www.euromonitor.com/article/emerging-trends-in-functional-food
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nepanesibu, bet gan ar visparigam partikas tendenceém. Lielaka dala patérétaju atturas no gluténa
bez mediciniskam indikacijam un uzskata, ka gluténs kaité vinu veselibai.

o Alternativie proteini

Diskusija par proteina lietoSanu uztura arvien vairak virzas no kvantitativa uz kvalitativo
skatpunktu. Veselibas un ilgtsp&jibas apsveérumi liek patérétajiem arvien vairak koncentréties uz
augu, nevis dzivnieku valsts izcelsmes proteinu saturo$iem produktiem. Piem&ram, zirnu proteins
ir viens no Sobrid pieprasitakajiem augu valsts proteiniem, un, pateicoties ta augstajam proteina
saturam un ilgtsp&jigajam TpaSibam, tas ir tiek izmantots daudzos produktos — galas, jogurta,
saldgjuma aizstajgjos, jogurta un sald&juma aizstajéju produktos.?’

Ekonomiskas izaugsmes valstis pieaug paterétaju informétiba par alternativajiem
proteiniem un interese par tiem.

Paslaik alternativo protetnu tirgus baze ir aptuveni 2,2 miljardi ASV dolaru, salidzinot ar
globalo galas tirgu, kas ir aptuveni 1,7 triljonu ASV dolaru apmeéra, tad&jadi alternativo proteinu
pieauguma temps ir nenozimigs kopg&ja galas tirgii. Lai gan alternativo proteinu tirga ir lielas
iesp€jas paterétajiem, uznémumiem un partikas razotajiem, daudziem nav nepiecieSamo razosanas
iesp&ju, lai izmantotu So tirgus iesp&ju, ka ari vini nezina, kurd virziena koncentrét savus
centienus.?®

Patereta;ji ir izradijusi gatavibu atri pienemt jaunus partikas produktus, tapec ar alternativo
proteinu partikas tirgus ir piedzivojis strauju izaugsmi, ko atbalsta specigs un augoss paterétaju
pieprasijums. Picaugosais pieprasijums parsniedz vegetarieSu un veganu pieprasijumu, un to virza
plasaka paterétaju grupa, flekistariesi, kura ietilpst ar patérétaji, kuri uztura lieto art dzivnieku
valsts izcelsmes partikas produktus.

Nakotné ir sagaidamas daudzas inovacijas partikas joma. 2021. gada paterétaji pirmo reizi
vargja nogarSot produktus, kas razoti ar precizas fermentacijas metodi, kad ASV tirga tika laists
klaja “Brave Robot ” saldéjums, kas pagatavots no raudzéta siikalu proteina. 2022. gada pateérétaji
var€s izméginat vairak fermentacijas rezultata iegitu produktu: ASV uzpémums “Every

Company” 2022. gada sakuma laidis klaja pasaul€ pirmos raudzetos olu proteinus un uzsakot razot

27 Katharina  Bagul  (2020). Emerging Trends in  Functional Food. Resurss pieejams:

https://www.euromonitor.com/article/emerging-trends-in-functional-food

28 Zafer Bashi, Ryan MecCullough, Liane Ong, and Miguel Ramirez (2019).Resurss pieejams:

https://www.mckinsey.com/industries/agriculture/our-insights/alternative-proteins-the-race-for-market-share-is-on
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presétus sulu smitijus. Pieméram, uznémums “Naturli” izmanto fermentaciju, lai panaktu piena
produktiem lidzigu garSu sava daudzkomponentu augu izcelsmes piena, savukart “Chunk Foods”
izmanto mikroorganismus, lai pievienotu garSu un uzturvértibu saviem augu izcelsmes steikiem.
Pedeja fermentacijas kategorija — biomasas fermentacija — lauj fermentacijas cela radit lielu
daudzumu olbaltumvielu. Pagajusaja gada biomasas fermentacijas uznémums “Nature's Fynd”
sanéma ASV Partikas un zalu parvaldes (FDA) atlauju pardot savu fermentacijas rezultata iegiito
Fy proteinu, un ir paredzéts, ka ta debija mazumtirdznieciba notiks 2022. gada.?

Pieaugot pieprasijumam tirgli péc produktiem, kuriem nav dzivnieku valsts izcelsme, ar
vien popularaki klts produkti, kuri tos aizstas.

2021. gada pirmaja pusé tika iegulditi rekordlieli ieguldijumi alternativo jiras velSu
razosana par kop€jo summu 116 miljoni USD, kas parsniedz 2020. gada kopgjos ieguldijumus.
Vairak neka 87 uzn€mumi pasaul€ tagad razo juras velSu aizstaj&jus un paplasina savu produkcijas
klastu. Paredzams, ka 2022. gada restoranos, partikas pre¢u veikalos un tieSsaistes tirdzniecibas
vietas paplasinasies augu valsts izcelsmes jiiras velsu klasts.*

Maltas un restrukturizétas galas produkti musdienas ir viena no attistitakajam uz augu
bazes razotajam kategorijam, un prognoz&jams, ka s1 tendence tikai pieaugs. Turklat attistas ar
vien jaunas tehnologijas, kas, iesp&jams, radis iesp&ju razot galas produktu aizstaj&jus 1&tak un Iidz
ar to tie biis pieejamaki plaSakam patérétaju lokam.

Galas imitacijas koncepcija ir ieguvusi apgriezienus, un tiek prognozéts, ka nakamaja
desmitgadg bus biitisks galas aizstaj&ju pieaugums, kas izskatas un garso (un pat “asino”) ka Tsta
gala. Globala marketinga konsultaciju uznémuma “Kearney” zinojuma prognozets, ka lidz
2035. gadam veganiem draudziga “gala” veidos gandriz ceturto dalu no galas patérina pasaulé. Jau

pieaug veganu “galas bodisu’ popularitate, kas tirgo bezgalas burgerus un steikus. 3

PMaille O’Donnell The top 7 alternative protein trends to watch for in 2022. Resurss pieejams:

https://gfi.org/blog/2022-alternative-protein-trends/

30 Maille O’Donnell The top 7 alternative protein trends to watch for in 2022. Resurss pieejams:

https://gfi.org/blog/2022-alternative-protein-trends/

31 Juliette Kellow .The 13 hottest food trends coming your way this decade. Resurss pieejams:

https://www.healthyfood.com/advice/the-13-hottest-food-trends-coming-your-way-this-decade/
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2.2. Zivsaimniecibas produktu nakotnes tirgus tendences

Ir sagaidams, ka zivju paterin§ uz vienu iedzivotdaju turpinas palielinaties visos
kontinentos. Tomér, daudzi faktori var ietekmét pasaules zivju razo$anas, patérina un tirgu attistibu
un dinamiku, un lidz ar to pastav virkne neskaidribu attieciba uz nakotni. Tajos ietilpst argjie
faktori (klimats, vides apstakli) un politikas faktori (zivsaimniecibas parvaldiba, tirdzniecibas
politika un politika pret nelegalu, neregistrétu un neregulétu zveju). So nenoteiktibu sekas ir
atkarigas no ta, cik liela mera tas atSkiras no modela pien€mumiem, un no nozares spgjas tiem
pielagoties.?

Nakotn@ zivju un jiiras velSu izcelsmes izsekojamiba paterétajiem kliis arvien svarigaka,
tapat ka lielakajai dalai vinu izve€leto produktu. Tiek prognozéts, ka biis tendence, ka cilveki pirks
zivju produktus vairak neka ieprieks€jos gados, maksajot augstaku cenu par svaigumu, kvalitati
un izsekojamibas apliecinajumiem. Miisdienas ilgtsp&jiba ir mazak uzlikojama ka tendence, bet
gan ka domasanas veids, kura vispargja ilgtsp&jiga pieeja dzivei klist par normu. Daudziem
patérétajiem tas nozimé pareju uz partikas produktiem ar maksimali zemu ietekmi uz vidi vai
vietgjiem uznémumiem, ka arT zimoliem un razotajiem, kas atbilst individualajam vertibam,
pieméram, “mazak partikas atkritumu”, “samazinata oglekla péda”, “parstradajams iepakojums”
vai “ilgtsp&jiga zivsaimnieciba”. Pieprasijums péc savvala nozvejotam zivim un jiras velteém ir
nepartraukti pieaudzis. 2021. gada patérétaji ir devusi priekSroku jiiras veltém, kas iegiitas savvala,
nevis akvakultiiras saimniecibas. 33

COVID - 19 pandémijas laika Eiropa bitiski ir palielindjies pieprasijumu péc tunzivju
konserviem. Pandémijas laika ir butiski pieaugusi €diena gatavoSana majas un gan saldéts, gan
konservéts tuncis ir loti pateicigs produkts, jo ir atri pagatavojams un labi uzglabajams.

Visticamak, ka globalas pandémijas del patérétaji ir sakusi klut piesardzigaki un ar1 turpmak

32 OECD Agricultural Outlook 2020-2029. Resurss pieejams: https://www.oecd-ilibrary.org/sites/4dd9b3d0-

en/index.html?itemld=/content/component/4dd9b3d0-en

3 Fish and seafood consumption: The norm with potentional for growth. Resurss pieejams:

https://essentiaproteins.com/int/trends-insights/posts/2021/september/steady-fish-and-seafood-consumption-the-

norm-with-potential-for-growth/
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veidos konservétu, kaltétu, saldétu, salitu, un cita veida parstradatas partikas uzkrajumus. Tapat

pétijumi liecina, ka Eiropiesi ir nolémusi ari péc pandémijas vairak gatavot majas.>*

Eiropas patérétajiem zivis ir bijis iecienits produkts, tom&r nav viennozimigas prognozes
zivju un to parstrades produktu pat€rina prognozes. Eiropas Zivsaimniecibas un akvakultiras
produktu tirgus novéroSanas centra (EUMOFA) 2019. gada pétijums liecina, ka 2017. gada zivju
un jiras velSu patérin§ ES sasniedza 12,45 miljonus tonnu. Pat€rin$ uz vienu iedzivotaju
samazinajies no 24,87 kg lidz 24,35 kg. Neskatoties uz kop&jo kritumu, dazu zivju sugu paterins
ir pieaudzis. Tunzivis ir visvairak patéréta zivju suga Eiropa, kam seko menca, lasis un Alaskas
pollaks. Ir konstatéts, ka tunzivju patérin$ ES ir 3,07 kg uz vienu iedzivotaju, kas ir pieaudzis
salidzinajuma ar 2018. gadu, kad tas bija 2,78 kg uz vienu iedzivotaju. No visam tunzivim, ko

patéré eiropiesi, 99,2% ir savvala nozvejotas un tikai 0,83% tiek audz€tas saimnieciba. Sakoties

Gandriz divas treSdalas eiropiesu &dienkarté vairakas reizes ménesi ieklauj zivis, liecina
jaunakais Eirobarometra pétijums par ES patérétaju paradumiem saistiba ar zivsaimniecibas un
akvakultiras produktu lietosSanu. COVID-19 pandémija nav butiski ietekm&jusi zivsaimniecibas
un juras velSu paterinu ES, lai gan kops 2018. gada ir vérojams neliels samazinajums (-6
procentpunkti). Kvalitate un cena joprojam ir svarigakie zivju produktu iegades faktori, savukart
pieprasijums péc plasakas informacijas par produkta izcelsmi ir palielinajies. Eirobarometra
aptauja apstiprina, ka lielaka dala eiropieSu (64%) turpina regulari €st zivis. Saldetie produkti ir
vispieprasitaka kategorija, nedaudz apsteidzot svaigos un konservétos produktus.

Jiras velSu tirgl ir novérojama tendence, ka produkta cena ir sekundara. Pe&rkot jiras
veltes, produkta izskats (pieméram, svaigums, noform&jums) ir galvenais pirkuma faktors 58%
Eiropas patérétaju. Loti svariga ir ar1 cena (54%), un ta joprojam ir Skérslis mazak turigajiem
patérétajiem. Neliela dala eiropiesu, kuri COVID-19 krizes laika samazinajusi zivju patérinu, ka
galveno iemeslu, nosauc personigo finansu situaciju (25%), vai nu min apstakli, ka zivis ir
kluvusas dargakas (33%). Tie patérétaji, kuri ir palielinajusi zivju patérinu, ka galveno iemeslu

mingja veselibas apsvérumus (40%).

34 European demand for canned tuna remained strong in Q3 2021 despite lockdowns easing. Resurss pieejams:

https://www.mintecglobal.com/top-stories/european-demand-for-canned-tuna-remained-strong-in-g3-2021-despite-

lockdowns-easing
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Patérétaji arvien vairak vélas sanemt skaidru informaciju, par visa veidu zvejas un
akvakultiras produktu izcelsmi. Informacija par p produkta izcelsmi salidzinajuma ar 2018. gadu
ir kluvusi popularaka 21 ES dalibvalstt un ir treSais svarigakais pirkuma faktors. Eiropies$i noverte
informaciju, ko vini sanem, pateicoties ES tiesibu aktiem, jo 1pasi: “izlietot lidz”” datumam, sugas
nosaukums, vai, produkts ir savvalas vai lauksaimniecibas produkts, nozvejas vai razo$anas
apgabals. Tomér Eiropas patérétaji velas sanemt vél vairak informaciju par zivim, ko vini pérk.
76% no EiropieSiem véeletos, lai uz produkta etiketes butu informacija par nozvejas datumu.
Paterétaju pieaugosais pieprasijums pec vides informacijas un mazaka méra pec &tiskas un socialas
informacijas apstiprina stratégijas “Farm to Fork” nozimi un tas vérienigo programmu, lai dotu
iespgju paterétajiem izveleties ilgtspejigu partiku. Lielakaja dala ES dalibvalstu ir nedaudz

samazinajies to respondentu Tpatsvars, kuri dod prieksroku savvalas zivju produktiem.®®

SECINAJUMI

1) Patérétaju skatfjums uz labsajitu ir krasi mainijies, un §T maina joprojam turpinas.
Partika tagad tiek identificéta ar plaSaku €dienu klastu, veselibas ieguvumiem un ilgtspgjibas
principiem.

2) Patérina tendences nav vienotas, jo patérétaji ir dazadi sava atticksmé un uzvediba,
atkariba no mainigajiem lielumiem, kas ietver vecumu un ienakumus Iimeni, un citus
raksturlielumus;

3) Vérojama izteikta tendence konvencionalas partikas vieta izveléties funkcionalu partiku
ar ieguvumiem veselibai (piemé€ram, vitaminiem, augu piedevam, olbaltumvielu pulveriem un

uzturvielam bagatinatiem produktiem);

35 Eurobarometer: EU consumers stay loyal to fish and seafood despite COVID-19 crisis. Resurss pieejams:
https://ec.europa.eu/oceans-and-fisheries/news/eurobarometer-eu-consumers-stay-loyal-fish-and-seafood-despite-
covid-19-crisis-2021-09-09 en
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4) Paterétaji savas izveles ir pretrunigi, jo neveélas neko “maksligu”, “kimisku”, bet tani pat
laika loti labprat izvélas nevis dabigus produktus, bet produktus ar dazadiem maksligi
pievienotiem uztura bagatinatajiem, kurus vini v€l nesena pagatn€ parsvara pirka aptiekas;

5) Zinatnes un tehnologiju sasniegumi ir nodro$inajusi funkcionalas partikas piedavajuma
pieaugumu pédgjos gados un §1 joma turpina attistities;

6) PlaSu popularitati iegiist veganisms un vegetarisms, turklat, pagaidam nav skaidrs, vai
§1 tendence ir Tslaiciga vai arT ta var kltit par doming€joSo globala [imeni. Petjjumi skaidri neatklaj
patérétaju motivaciju atteikties no dzivnieku izcelsmes produktiem. Tiek minéti gan veselibas
faktori, gan dzivnieku labturibas, gan videi draudzigas €Sanas principi.

7) Paterétaji arvien vairak sak izveleties atbildigu partikas patérinu, t.i., apzinati izdaritas
izveles attieciba uz partiku, ko &d, ieverojot veselibas, vides, politikas, socialos, kultiiras un
ekonomiskos aspektus, kurus skar izv€le, un kuri ir saskana ar visu cilvéku pamatvajadzibam, ir
labveligi planétai, individualam patérétajam un sabiedribai kopuma;

8) P&tijuma tapSana notika COVID-19 pandémijas otra gada laika un lielaka dala globali
un atseviskas valstis veikto petijumu ir veltiti partikas jautajumiem saistiba ar pandémiju, tapec

partikas tirgus tendences ir loti dazas, pat pretrunigas.

IETEIKUMI

1) Latvijas zivjripniecibas uznémumiem, lai saglabatu savu konkurétsp&ju, pastavigi ir
jaseko I1dzi jaunakajam pasaules partikas pieprasijuma tendencém ne tikai sava nozare.

2) Ir jaapsver ieviest razo$ana inovativus produktus, tostarp, uz augu valsts bazes gatavotus
zivju izstradajumi, kuri bttu pieméroti veganiem un vegetarieSiem, un ari flekistarieSiem, kuru
skaits pasaul€ arvien pieaug;

3) Nav paredzams, ka pasauli pilniba parnems “viltotie” zivju konservi, lasa steiki u.c. $ada

veida produkti., bet ir jasp€j piedavat tirgt arT So produktu segmentu;

48



4) Lai saglabatu konkur&tsp&ju esosaja razoSanas joma, maksimali jaievero “tiras etiketes”
tendence, jo aptaujas skaidri parada, ka pat€rétaji grib zinat skaidru informaciju par produkta
izcelsmi;

5) Sadarbiba ar uztura specialistiem ir jaizstrada marketinga plani, kas lautu popularizét
zivju produktus tiesi veseligas partikas konteksta (omega — 3, utt.), skaidrojot patérétajiem, ka zivis
ir veseliga partika, tadejadi piedavajot savu produkciju segmenta “funkcionala partika”;

6) Bitu nepiecieSsams veikt papildu pétijumus, kas saistas ar “tiras etiketes” tendenci, lai

noskaidrotu precizi, ko patérétaji grib vai negrib redz&t uz produktu etiketes.
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